
दो ददन मौसम साफ रहने के बाद सोमवार सुबह हुई बूंदाबांदी

मौसम मंे मफर से आया बदलाव
बूंदाबांदी से मकसानो़ की मिंता बढ़ी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

माच्व माह के अंमतम मदनो् म्े मौसम ने एक बार
मफर करवट बदल ली है, मजससे मकसानो् की
मचंता बढ्ती जा रही है। मपछले दो मदनो् तक
मौसम साफ रहने के बाद सोमवार सुबह
अचानक बंूदाबांदी शुर् हो गई। इस
अप््त्यामशत बदलाव ने खासकर उन मकसानो्
की परेशानी बढ्ा दी है, मजनकी सरसो् व गेहूं
की फसल कटकर खेतो् मे् ही पड्ी हुई है। इस
समय क््ेत्् मे् रबी फसलो् की कटाई जोरो् पर
चल रही है। मजसमे् सरसो् की कटाई लगभग
मजले म्े पूरी हो चुकी है, जबमक गेूहं की कटाई
जारी है तथा कुछ मकसानो् ने अपनी गेहूं फसल
काट ली है और उसे खेतो् म्े सुखाने के मलए
रखा हुआ है, तामक बाद मे् आसानी से मंमडयो्
तक पहुंचाया जा सके, लेमकन अचानक हुई
हल्की बामरश से फसल के भीगने व खराब
होने का खतरा पैदा हो गया है। यमद मौसम इसी
तरह बना रहा, तो अनाज की गुणवत््ा
प््भामवत हो सकती है। मजससे मकसानो् को
आम्थवक नुकसान उठाना पड् सकता है।

मकसानो् का कहना है मक इस समय साफ
मौसम उनके मलए अत्यंत जर्री है। बामरश के
कारण न केवल गेहूं कटाई काय्व प््भामवत हो
रहा है, बस्लक खेतो् मे् नमी बढ्ने से फसल को
समेटने मे् भी मदक््ते् आ रही है्। कई मकसानो्
ने मचंता जताते हुए कहा मक यमद बार बार
मौसम बदलता रहा, तो मेहनत पर पानी मफर
सकता है। मौसम मवभाग के अनुसार माच्व
महीने के अंत तक मौसम पमरवत्वनशील बना
रहेगा। मवभाग ने बीच बीच मे् हल्की बामरश व
बादल छाए रहने की संभावना जताई है। ऐसे म्े
मकसानो् को सतक्क रहने और आवश्यक
सावधामनयां बरतने की सलाह दी गई है, तामक
संभामवत नुकसान को कम मकया जा सके।

n खेतो़ म़े पड़ी है किसानो़ िी िटाई िी गई
सरसो़ व पिाव िी ओर गेहूं िी फसल

n मौसम कवभाग िा पूव़ागनुमान, माच़ग महीने िे
अंत ति रहेगा पकरवत़गनशील मौसम

नारनौल। बूंदाबांदी के दौरान आसमान में छाए बादल व खेत में पडंी कटाई की गई सरसों की फसल। फोटो: हकरभूकम

क्या कहते ह्ै मौसम कविेषज््
मौसम डविेरजूू डॉ. चनूदूू मोहन ने बताया डक एक नया

कमजोर पडूूिमी डवकूूोभ सडूूिय होने से मौसम मेू आंडिक
बिलाव आया है। डजससे केूूिूू मूे बंूिाबांिी हुई। यह मौसम
सोमवार रात को आगे डनकल गई। इसके बाि 25 माचूच व
उसके बाि 28 माचूच को एक के बाि एक पडूूिमी डवकूूोभ
सडूूिय होने से लगातार मौसम मेू बिलाव िेखने को डमलेगा।
कुल डमलाकर माचूच महीने के अंडतम डिनोू व अपूूैल महीने के
पहले पखवािूे मूे लगातार मौसम पडरवतूचनिील बना रहेगा
और बीच-बीच मेू तापमान मेू डगरावट िेखने को डमलेगी।

िदलते मौसम ने िढ्ाई कचंता
माचूच माह के अंडतम िौर मेू मौसम के लगातार बिलते डमजाज ने डकसानोू की डचंता
बढूा िी है। डपछले िो डिनोू तक मौसम साि रहने के बाि सोमवार सुबह अचानक
हुई बूंिाबांिी ने हालात बिल डिए। वहीू आसमान मेू छाए बािलोू से आगे भी
बाडरि की आिंका को बढूा डिया है। डकसानोू का कहना है डक यडि इस समय
बाडरि तेज हो गई, तो खेतोू मूे पिूी िसल भीगकर खराब हो सकती है। डजससे
िानोू की गुणवतूूा पूूभाडवत होगी। इससे उनूहेू मंडडयोू मेू उडचत िाम डमलने मूे भी
परेिानी हो सकती है। डकसानोू ने बताया डक वे मौसम साि होने का इंतजार कर
रहे थे, ताडक िसल को सुरडूूकत रूप से घर या मंडी तक पहुंचाया जा सके, लेडकन
मौसम ने उनकी योजना पर पानी िेर डिया।

महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
अटेली झंडा
चौक से गांव
नांगल तक
रनकाली...

परिवाि औि
खेतीबाड़ी
संभालकि
रवकरसत...रोहति, मंगलवार 24 मारंच 2026

ककसानो् के िेतो् 
से केिल चोरी
मंडी अिेली। गांव चंदपुरा मे्
जैतपुर को जाने वाले सड्क माग्व
पर मकसानो् के खेतो् से केबल
चोरी होने का मामला सामने आया
है। जानकारी के अनुसार मकसान
सुरे्द्् के खेत से लगभग 70 मीटर
केबल चोरी कर ली गई, जबमक
मकसान अशोक के खेत से लगभग
100 मीटर केबल चोर उखाड्कर
ले गए। केबल चोरी होने से दोनो्
मकसानो् को हजारो् र्पये का
नुकसान हुआ है। उन्हो्ने प््शासन
से मांग की है मक चोरी की
घटनाओ् पर अंकुश लगाया जाए
और दोमषयो् को जल्द से जल्द
मगरफ्तार मकया जाए।
िेवल गांव म्े कन:िुल्क
कैम्प कल
नारनौल। बेवल गांव मे् 25 माच्व
को मनःशुल्क नेत्् जांच व
ऑपरेशन मशमवर आयोमजत मकया
जाएगा। मशमवर का उद्घाटन
प््मुख समाजसेवी अतरलाल
एडवोकेट करे्गे। डॉ. सोमबीर मसंह
व मनहाल मसंह ने बताया मक गांव
के रॉयल पैलेस मे् समाजसेवी
स्वग््ीय उमराव यादव की स्मृमत मे्
ममसरी देवी आई हॉस्सपटल
मनमराणा बहरोड के नेत्् रोग
मवशेषज्् डॉ. मबरेन्द्् मसंह यादव की
टीम के तत्वावधान मे् मशमवर का
आयोजन मकया जाएगा।
कार की टक््र से
कदव्यांग युवक घायल
नारनौल। नांगल चौधरी क््ेत्् म्े
तेज रफ्तार कार की टक््र से
ट््ाईसाइमकल पर जा रहा एक
मदव्यांग युवक के गंभीर र्प से
घायल हो गया। पुमलस ने
मशकायत के आधार पर कार
चालक के मखलाफ मामला दज्व
कर जांच शुर् कर दी है। ढाणी
मामराज (कांवी) मनवासी मनोज
कुमार ने बताया मक 19 माच्व शाम
करीब वह अपने भाई मवजयपाल
व संदीप के साथ घूमकर घर लौट
रहे थे। उसका भाई मवजयपाल,
मदव्यांग है। नेशनल हाईवे-148 बी
के सम्ववस रोड पर एक कार ने
मवजयपाल को टक््र मार दी। 

ििर संक््ेप
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महंेद़़गढ़-नारनौल को औद़़ोमगक क़़ेत़़ नीमराणा
से रेल कनेक़टिमविी से जुड़ने की जगी आस

रेवाड़ी से जयपुर वाया
नीमराणा नई रेल लाइन

के फाइनल लोकेशन
सव़़े को ममली मंजूरी

रोजगार के साथ रेलवे सुकविा 
का यह कमल सकेगा लाभ
राजसूथान के औदूूोडगक कूूेिूू नीमराणा से महेूदूूगढू
डजला सटा है। महेूदूूगढू और नारनौल के बीच रेलवे
लाइन नहीू है। अटेली, नारनौल व डनजामपुर रेलवे
सूटेिन एक ही लाइन पर है। अभी डजला के लोगोू को
रोजगार की तलाि मेू गुरूगूूाम जाना पिू रहा है।
कारण, वहां पहुंचने की राह आसान और सुलभ है।
ऐसे मूे महेूदूूगढू को नारनौल से जोिूते हुए आगे
नीमराना या बहरोिू तक नई रेल कनेकूतटडवटी से
जोिूा जाता है तो युवाओू के डलए रोजगार के नए दूूार
खुलेूगे। नया वूयापार भी हो सकता है। लॉडजकूसटक हब
का भी औदूूोडगक कूूेिूू नीमराणा से जुिूाव आसान हो
जाएगा। रेल लाइन बनने से सूथानीय वूयापाडरयोू को
अपने उतूपािोू को बिूे बाजारोू तक पहुंचाने मूे सुडवधा
होगी। पडरवहन लागत कम होगी और औदूूोडगक
डवकास को गडत डमलेगी। रेल लाइन के आसपास नए
कसूबोू और बाजारोू का डवकास होगा। इससे जमीन
के िाम बढूेूगे और डनवेि के नए अवसर पैिा होूगे।
यहीू नहीू, डजला मेू िायि ही ऐसा कोई पडरवार हो,
डजनकी डरशूतेिारी बहरोिू, अलवर, कोटपुतली व
जयपुर रूट पर ना हो। डरशूतेिाडरयोू मूे भी आसानी से
कम बजट मेू पहुंचा जा सकेगा।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

दम््कण हमरयाणा और राजस्थान के बीच रेल
कनेस्कटमवटी को मजबूत करने की मदशा मे्
एक महत्वपूण्व कदम उठाया गया है। रेल
मंत््ालय ने रेवाड्ी से जयपुर तक वाया
नीमराणा प््स््ामवत नई रेल लाइन पमरयोजना
के मलए फाइनल लोकेशन सव््े
(एफएलएस) को मंजूरी प््दान कर दी है।

करीब 191 मकलोमीटर लंबी इस प््स््ामवत
रेल लाइन के मलए सव््े काय्व पर लगभग
5.73 करोड् र्पये खच्व मकए जाएंगे। इस
मंजूरी के साथ अब पमरयोजना के
म््कयान्वयन की मदशा मे् प््म््कया तेज हो गई है
और जल्द ही मवस््ृत पमरयोजना मरपोट्व
(डीपीआर) तैयार की जाएगी। इस मंजूरी के
बाद अब महे्द््गढ् और नारनौल के बीच और
मजला के इन दोनो् शहरो् के जुड्ाव के बाद
नीमराणा से रेल कनेस्कटमवटी करने की आस
जग गई है। ऐसे मे् अब मजला के सत््ाधारी
नेता इस मांग पर भागदौड् करे् तो रोजगार के
साथ-साथ रेल सुमवधा का लाभ मह्ेद््गढ्
मजला के लोगो् को भी ममल सकता है।

नई मंजूरी से यह होगा लाभ
इस नई रेल लाइन से हडरयाणा और
राजसूथान के औदूूोडगक कूूेिूूोू को बिूा लाभ
डमलने की उमूमीि है। डविेर रूप से नीमराणा
कूसथत जापानी औदूूोडगक कूूेिूू को सीधी रेल
कनेकूतटडवटी डमलने से माल ढुलाई आसान
और ससूूी होगी, डजससे उदूूोगोू की लागत
घटेगी और डनवेि को बढूावा डमलेगा। वहीू,
आम याडूूियोू के डलए भी यह पडरयोजना
राहत भरी साडबत होगी। वतूचमान मेू रेवािूी से
जयपुर के बीच यािूूा के डलए लंबा मागूच तय
करना पिूता है, लेडकन नई रेल लाइन बनने
के बाि िूरी और समय िोनोू मेू कमी आएगी
तथा सीधी रेल सुडवधा उपलबूध होगी। इस

पडरयोजना के तहत मागूच मूे पिूने वाले कई
कसूबोू और गूूामीण कूूेिूूोू को पहली बार रेल
नेटवकूक से जोिूा जा सकेगा, डजससे सूथानीय
सूूर पर रोजगार के अवसर बढूेूगे और
कूूेिूूीय डवकास को गडत डमलेगी। डविेरजूूोू का
मानना है डक िाइनल लोकेिन सवूूे की
मंजूरी इस बात का संकेत है डक कूेदूू
सरकार इस पडरयोजना को लेकर गंभीर है।
यडि आगामी चरणोू मूे डीपीआर और भूडम
अडधगूूहण पूूडूूिया समय पर पूरी होती है, तो
आने वाले वरूूोू मेू यह रेल लाइन उतूूर भारत
के डलए एक महतूवपूणूच पडरवहन कॉडरडोर
बन सकती है।

के्द््ीय रेल िंत््ी अम््िनी
वैष्णव की रेल संपक््ो् को
िजबूत करने के मलए मविेष
पहल का मिलेगा लाभ

किना तलाक कलए दूसरी िादी करने के
आरोप मे् किक््क के किलाफ किकायत

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

नांगल चौधरी क््ेत्् के गांव दताल स्सथत
राजकीय मवद््ालय मे् काय्वरत एक मशक््क पर
मबना तलाक दूसरी शादी करने का आरोप लगा
है। इस मामले मे् पीम्डत पमत ने मजला मौमलक
मशक््ा अमधकारी समहत, ब्लॉक मशक््ा
अमधकारी और स्कूल मुमखया को मशकायत
देकर संबंमधत मशक््क के मखलाफ मवभागीय
कार्ववाई की मांग की है।

राजस्थान के शाहपुर मनवासी
मशकायतकत्ाव ने बताया मक उसकी शादी चार
नवंबर 2022 को कोटपुतली क््ेत्् के गांव
मोहनपुरा मनवासी एक युवती के साथ महंदू
रीमत-मरवाज से हुई थी। शादी के बाद दोनो् के
बीच मववाद हो गया और पत्नी ने दहेज उत्पीड्न
का मामला दज्व करा मदया, मजसका मुकदमा
कोटपुतली न्यायालय मे् मवचाराधीन है। इसके

अलावा दोनो् के बीच तलाक का मामला भी
पामरवामरक न्यायालय मे् लंमबत है। 

मशकायत मे् आरोप लगाया गया है मक
तलाक का मामला मवचाराधीन होने के बावजूद
नांगल चौधरी के दताल गांव के राजकीय 
स्कूल मे् काय्वरत मशक््क ने उसकी पत्नी को
बहला-फुसलाकर 17 जनवरी 2025 को दूसरी
शादी कर ली। इस संबंध मे् कोट्व के आदेश के
बाद पुमलस थाना सरू्ड मे् मामला भी दज्व
कराया गया है।

िाकरि के चलते फसल कटाई िाकित, ककसान परेिान
कनीना। क््ेत्् म्े मपछले चार मदन से मौसम लगातार पमरवत्वनशील
बना है और कभी हल्की तो कभी तेज बामरश हो रही है। सोमवार को
प््ातः के समय हुई हल्की बामरश से सरसो् की कटी हुई फसल मे्
नुकसान हो रहा है इस बारे मे् मकसान मदनेश कुमार, राजेश, कृष्ण
मसंह, राजपाल, अममत कुमार व राकेश कुमार ने बताया मक इस
समय तेज हवाओ् के साथ बामरश हो रही है मजससे सरसो् की कटी
हुई फसल इधर-उधर उड् जाती है वही् गेहूं की फसल जो खड्ी हुई
थी, पकने को तैयार थी वह आड्ी मतरछी मगर गई है मजससे उसका
पकाव भी सामान्य नही् होगा। इसके अलावा अगर मौसम खराब नही्
होता तो अब तक सरसो् की फसल काट ली जाती। मकसानो् का
कहना है मक मौसम पमरवत्वन के चलते फसल पकाई के समय बड्ी
मदक््त हो रही है, इससे पहले जब बाजरे की फसल खरीफ सीजन
के दौरान कटाई मकए जाने के बाद खराब हो गई थी।

पुलिस पहरे में सुिझा लििाद
टंंूबिेि का लकया कनेकंशन

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

गांव सैदपुर मे् करीब एक साल से
अटका ट््ूबवेल कनेक्शन
आमखरकार सोमवार को प््शासमनक
हस््क््ेप के बाद चालू हो गया।
मबजली मनगम के एसडीओ दीपक
कुमार व सब इंस्पेक्टर राम लखन
मसंह की मौजूदगी मे् पुमलस बल के
बीच मकसान जयमसंह के कुएं पर
कनेक्शन स्थामपत मकया गया। लंबे
समय से पड्ोसी मकसानो् की
आपम््त के चलते मबजली लाइन
नही् डल पा रही थी, मजससे मकसान

परेशान था। मनगम के सामने लंबा
सड्क माग्व व नहर मकनारे छोटा
रास््ा दो मवकल्प थे। 

तकनीकी व व्यावहामरक स्सथमत
को देखते हुए नहर वाले माग्व से
लाइन मबछाई गई। इस दौरान कुछ
मवरोध भी हुआ, लेमकन पुमलस की
मनगरानी मे् काय्व शांमतपूव्वक पूरा
कराया गया। अमधकामरयो् ने साफ
मकया मक मबजली जैसी मूलभूत

सुमवधा के मलए आवश्यकता पड्ने
पर लाइन खेतो् के ऊपर या मकनारे
से भी मनकाली जा सकती है। यह
घटनाक््म क््ेत्् के मकसानो् के मलए
संदेश है मक जनमहत के काय््ो् मे्
सहयोग जर्री है। 

कनेक्शन ममलने के बाद
जयमसंह ने राहत जताते हुए कहा मक
अब उसकी मसंचाई व्यवस्था
सुचार् हो सकेगी।

नई अनाज मंडी मे् अटल श््कमक
ककसान कै्टीन का ककया उद्घाटन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

नई अनाज मंडी प््ांगण मे् अटल
श््ममक मकसान कै्टीन का उद्घाटन
सोमवार मवधायक ओमप््काश
यादव ने मकया। लोगो् को संबोमधत
करते हुए कहा मक अटल श््ममक
मकसान कै्टीन के माध्यम से
श््ममको्, मकसानो् व जर्रतमंद
लोगो् को मात्् 10 मे् पौम््िक भोजन
उपलब्ध कराया जाएगा। 

यादव ने बताया मक कै्टीन मे्
आमतौर पर दाल, रोटी, चावल व
सब्जी जैसी पौम््िक खाद्् सामग््ी
उपलब्ध कराई जाएगी। यह कै्टीन

भारतीय खाद्् सुरक््ा व मानक
प््ामधकरण के मानको् के अनुर्प
संचामलत होगी। मजसम्े साफ 
सफाई और गुणवत््ा का मवशेष
ध्यान रखा जाएगा। 

उन्हो्ने कहा मक इस योजना की
शुर्आत देश के पूव्व प््धानमंत््ी
अटल मबहारी वाजपेयी के
जन्ममदवस के अवसर पर की गई
थी। मजसका उद््ेश्य कोई भूखा न
सोए के संकल्प को साकार करना
है। मकसान जब अपनी फसल बेचने
के मलए अनाज मंडी मे् आएंगे, तो
उन्हे् इस कै्टीन का सीधा लाभ
ममलेगा। मवधायक का नई अनाज
मंडी पहुंचने पर फूलमाला व पगड्ी
पहनाकर स्वागत मकया गया। मौके
पर माक््ेट कमेटी अध्यक्् बाबूलाल
पटीकरा व वाइस चेयरमैन सुरेश
चौधरी आमद मौजूद रहे।

नारनौल। रेलवे संटेशन। फोटो: हकरभूकम

िनीना। खेतों मंे काटी गई सरसों की फसल। फोटो: हकरभूकम

कवभागीय कार्रवाई की मांग

दताल के राजकीय मिमिल स्कूल
िे् काय्यरत मिक््क पर दूसरी
िादी का आरोप, पहले से चल रहे
है् दहेज व तलाक के िुकदिे

तथ्यो् को किपाकर किक््क 
ने की दूसरी िादी
डिकायतकतूाच ने डिकूूा डवभाग को िी डिकायत
मेू कहा है डक सरकारी डिकूूक होते हुए
आरोडपत ने तथूयोू को डछपाकर िूसरी िािी की
है, जो गंभीर मामला है। इसडलए संबंडधत
डिकूूक के डखलाि डवभागीय सूूर पर जांच कर
उडचत कारूचवाई की जाए। इस मामले की
डिकायत डजला मौडलक डिकूूा अडधकारी
नारनौल को भी भेजी गई है। अब डिकूूा डवभाग
की ओर से मामले की जांच के बाि आगे की
कारूचवाई की जाएगी।

नारनौल। कैंटीन का उदंघाटन करते मवधायक। फोटो: हकरभूकम

श््मिको्, मकसानो् व
जर्रतिंद लोगो् को
िात्् 10 र्पये िे्
मिलेगा पौम््िक भोजन

मंडी अटेली। सैदपुर में पुमलस के पहरे मंे टूंंबवेल कनेकंशन लगवाते हुए।

महे़द़़गढ़। गांव
डुलाना में मृत
मोर को ममटंंी
देते गंंामीण।

फोटो: हकरभूकम

n ग़़ामीणो़ 
ने िी
ट़़ांसफाम़गर
हटाने िी
मांग

महेंदंंगढ। गांव डुलाना के बस सूटैूड के समीप
गूूाम पंचायत की ओर से पाकूक बनाया हुआ है।
डजसमेू सुबह-सायं गूूामीण, बुजूचुग, युवा घूमते है
और वूयायाम भी करते है। इस पाकूक के डबजली
डनगम की ओर से िो टूूांसिामूचर लगाए गए है
और 11 हजार की वोलूटेज की एसटी लाइन भी
पाकूक के बीचोूबीच गुजर रही है। डजससे पाकूक
मेू बहुत सारे पेि भी खराब हो गए तथा वरूाच के
मौसम मेू पेिोू मूे करंट भी िौिूता है। वहीू पाकूक
मेू वूयायाम करते समय सैडनक को भी कंरट
लग गया था। छह माचूच व 23 माचूच को राषूूूूीय
पकूूी करंट मेू चपेट मेू आकर मौत हो गई।
डबजली डनगम के कमूचचाडरयोू की मौजूिगी मे
गूूामीणोू ने मृ़त मोर को डमटूूी िीई। इस लाइन
को डिफूट करवाने के डलए 27 जनवरी को
जनपडरवेिना बैठक नारनौल मेू मुदूूा उठाया
गया था। तीन िरवरी को गांव डुलाना मेू राडूूि
ठहराव डीसी को भी मुदूूा उठा चुके है व

वीरवार को भी समाधान डिडवर मेू भी जूूापन
सौप चुके है, लेडकन समसूया का आज तक
कोई समाधान नहीू डकया गया। डवधानसभा सिूू
मेू भी 24 िरवरी को डवधायक ने यह मुदूूा
डवधानसभा सिूू मूे रखा था। इसके जवाब मेू
पंचायत व डवकास मंिूूी कृषूण लाल पवार ने
कहा डक घरोू, सूकूलोू व सावूचजडनक सूथलोू से
डकसी पूूकार की भी एसटी व एलटी डबजली
लाइनोू को अब डबजली डनगम अपने खचूच पर
हटाकर सुरडूूकत सूथान पर सूथानांनतडरत
करेगा। इसके बाि भी हमारी समसूया का
डनिान नहीू हुआ है। पाकूक मूे डबजल की लाइन
लगभग 300 िीट है।   इस मौके पर पूवूच
सरपंच डरसाल डसंह, राजेि पंच, रामबीर,
डजतेूदूू, रामडकिन, राकेि, मुकेि, नवीन,
महेूदूू, धनबीर, बलबीर चौकीिार, सुिेि, डॉ.
धमूूेूदूू, वीरेूदूू, शूूीचंि, मा. भूपेूदूू, डगरीराज
थानेिार आडि गूूामीण उपकूसथत रहे।

किजली की चपेट मे् आने से मोर की मौत

महेंदंंगढं। गांव ढाढोत के पास एक युवक पर हमला कर गंभीर रूप से घायल
करने का मामला सामने आया है। हमलावरोू ने कूैपर गाडूियोू से रासूूा
रोककर पहले उसकी गािूी को टकूूर मारी और डिर लाठी-डंडोू तथा लोहे
की रॉड से हमला कर डिया। घायल को पहले सरकारी असूपताल मेू भतूूी
कराया गया, जहां से उसकी गंभीर हालत को िेखते हुए पीजीआईएमएस
रोहतक रेिर कर डिया गया। मामले को लेकर गांव बलाना डनवासी रामौतार
नामक एक वूयकूतत ने पुडलस चौकी माधोगढू को डिकायत िी है। डिकायत मेू
बताया डक 20 माचूच को िोपहर करीब एक बजे उसका चाचा सुरेि कुमार कैूपर
गािूी से गांव सोहला से अपने गांव बलाना की ओर आ रहा था। रासूूे मूे एक
अनूय गािूी उसका पीछा करने लगी। जब वह गांव ढाढोत के सरकारी सूकूल
के पास पहुंचा, तो सामने से तेज गडत से आई एक कैूपर गािूी ने उसकी गािूी
को टकूूर मारकर रोक डलया, जबडक िूसरी गािूी पीछे खिूी कर िी गई।
इसके बाि कई लोग गाडूियोू से उतरकर हाथोू मूे लाठी-डंडे व लोहे की रॉड
लेकर आए और उसकी गािूी के िीिे तोिू डिए। आरोप है डक हमलावरोू ने
उसे गािूी से बाहर खीूचकर बुरी तरह पीटा, डजससे उसके हाथ-पैर समेत
िरीर के कई डहसूसोू मूे गंभीर चोटेू आईू। घटना के िौरान घायल ने िोर मचाया
तो आसपास के लोग मौके पर इकटूूा होने लगे। लोगोू को आते िेख हमलावर
मौके से िरार हो गए और जाते समय जान से मारने की धमकी भी िी। घटना
की सूचना डायल-112 के माधूयम से पुडलस को डमली थी। पुडलस मौके पर पहुंची
और घायल को एंबुलेूस से असूपताल मेू भतूूी कराया।

रास््ा रोककर युवक पर ककया हमला

n लंबे समय से पड़ोसी किसानो़
िी आपक़़ि िे चलते नही़ डल
पा रही थी कबजली लाइन 

n कनगम िे सामने लंबा सड़ि
माग़ग व नहर किनारे छोटा
रास़़ा दो कविल़प थे



मािी हजंदगी मे् एक या दो
लोग ऐसे जर्ि िोते ि्ै,

हजनको देखकि िमािे मुख से
अनायास िी हनकल जाता िै, ‘कुछ
खास औि अनूठा िै तुमसे मेिा
हिश्ता।’ यि हिश्ता ऐसा िोता िै, जो
समय की कसौटी पि तपकि
‘र्िानी’ बन जाता िै। चािे बचपन
की सिेली िो, पहत-पत्नी िो्, मां-
बेटी िो् या ननद-भाभी, इनसे पे््म
पगा ऐसा हिश्ता िो जाता िै, जो िमािे
अह््सत्व को मुकम्मल किता िै। इस
हिश्ते के अिसास बिुत गििे िोते ि्ै।
ऐसे हिश्ते की औि क्या पिचान िोती
िै, जाहनए-
रि हरश्ता उपरोग निी् अिबाब
के हिए िै: अकसि िम हिश्तो् का
मित्व उसकी उपयोहगता से आंकते
िै्, लेहकन जो अनूठे हिश्ते िोते िै्, वे
‘उपयोग’ के हलए निी्, ‘अिसास’
के हलए िोते िै्। ये वे लोग िोते िै्, जो
आपकी सफलता पि आपसे ज्यादा
खुि िोते िै्, आपकी हवफलता मे्
आपके सबसे मजबूत संबल बनते
िै्। यि ऐसा गििा हिश्ता िोता िै,
हजसमे् खुद को साहबत किने की
जर्ित निी् पड्ती। इसमे् पहत-पत्नी
के बीच की स्वीकृत खामोिी कभी
असिज निी् लगती या दो भाइयो्
औि सिेहलयो् के बीच का भिोसा
‘चािे कुछ भी िो जाए, साथ खडे
िै्’, यिी हिश्तो् की गििाई िोती िै,
सच््ा प्याि िोता िै।
हबन किे बुन िेना: गििे हिश्तो् की
पिली पिचान खामोिी िै। जब आप
दुखी िो् औि सामने वाला हसफ्क
आपकी आंखो् को देखकि आपकी
पीडा समझ ले, तो समहझए यि

हिश्ता र्िानी िै। यिां िज्दो् के सिािे
की कोई जर्ित निी् पडती।
कभी नीचा निी् हदखाएगा:
अनूठा हिश्ता वि िोता िै, जिां आप
अपनी बडी से बड्ी गलती हबना ििे
साझा कि सके्। यि हिश्ता आपको
सुधाि सकता िै, िांट सकता िै,
लेहकन आपको कभी नीचा निी्
हदखाएगा।
छोटी-छोटी बातो् का जश्न: गििे
हिश्तो् मे् खुि ििने के हलए हकसी
बडे उत्सव की जर्ित निी् िोती।
साथ बैठकि चाय पीना, पुिानी याद्े
ताजा किना या बस चुपचाप टिलना
भी एक बडा जश्न बन जाता िै।
िव्त और फाबिे बेअबर: कुछ
दोस््-सिेहलयां सालो् बाद हमलती
िै्, लेहकन बातचीत विी् से 
िुर् िोती िै, जिां छोडी थी। गििे
हिश्तो् पि न तो वक्त की धूल जमती
िै, ना िी दूिी कोई मायने िखती िै।
एक-दूबरे की खुहशरो् मे् हनिेश:
जब दो सिेहलयो्, ननद-भाभी या
मां-बेटी का गििा हिश्ता िोता िै, तो
उनकी जीत हनजी निी् िि जाती।
एक की कामयाबी दूसिे की आंखो् मे्
चमक बनकि हदखती िै। जलन औि
प््हतस्पध्ाभ के हलए यिां कोई जगि
निी् िोती।

मीठा िी निी् किे कड्िा बच भी:
गििा हिश्ता वि निी् िै, जो हसफ्क
मीठा बोले बल्लक वि िै, जो कडवा
सच भी प्याि से किे। जो आपकी
गलहतयो् पि पद्ाभ िालने के बजाय
आपको आईना हदखाए, विी आपका
सच््ा हितैषी िै। यिी सच््े हिश्ते की
पिचान िै।
बंकट मे् बबबे पििा ख्राि:
जब जीवन मे् कोई बड्ा संकट आता
िै, तो हजस व्यल्कत का चेििा आपके
हदमाग मे् सबसे पिले आता िै, विी
आपका सबसे गििा हिश्ता िोता िै।
वि आपका ‘सेफ िेवन’ (सुिह््ित
हठकाना) िोता िै।
हबना शत्ा स्िीकार्ाता: आप जैसे
िै्, अपनी खाहमयो्, सनक औि
खूहबयो् के साथ आपको स्वीकाि
किे, आपको उस हिशत्े म्े ििने के
हलए कोई मुखौटा पिनने की जर्ित
निी् पडे, यिी सच््ा-गििा हिश्ता िै।
इस बात को िम समझे् हक हिश्तो् मे्
दिाि तब आती िै, जब िम सामने
वाले को अपनी इच्छा के अनुसाि
ढालना चािते िै्। हिश्तो् की
खूबसूिती इसी मे् िै हक आप व्यल्कत
को उसकी खूहबयो् औि खाहमयो् के
साथ वैसा िी स्वीकाि किे्, जैसा वि
वास््व मे् िै। a
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फरश्ते तो बहुत से लोगो् के होते है्, लेफकन जीवन म्े एकाध लोग ही ऐसे होते है्, फजनसे फरश्ते
बहुत अलग और खास होते है्। ये फरश्ते िब्दो् मे् बयां नही् फकए जा सकते, बस अहसास फकए

जा सकते है्। ये फरश्ते हमे संरफ््ित करते है्, हमारा संबल और मनोबल होते ह्ै।

िोहतक,मंगलवाि 
24 मार्च 2026
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नीक्योि औि पेिीक्योि केवल
नाखूनो् की सफाई िी निी् िै बल्लक

यि सेल्फ केयि की एक जर्िी कडी िै,
हजससे स्वास्थ्य लाभ िोता िै, संुदिता म्े
हनखाि आता िै, िक्त संचाि बढ़ता िै औि
आत्महवश््ास भी बढ़ता िै। इनके फायदो् के
बािे म्े यिां बता ििे िै्। 
बेितर र्िड बक्कुिेशन: जब आप
मेनीक्योि औि पेिीक्योि किवाती िै् तो
ििीि म्े बेिति िक्त संचाि िोता िै, हजससे
त्वचा मे् हनखाि आता िै। इससे आपकी
ल्सकन टाइट िोती िै हजससे चेििे औि िाथो्-
पैिो् की झुह्िभयां कम हदखती ि्ै औि आप जवां
हदखती िै्। ििीि मे् बेिति िक्त संचाि हदल
की सेित के हलए भी लाभदायक िोता िै।  
बंक््मण की रोकथाम: आपके िाथ-पांव
हदन मे् बाि-बाि जमीनी सति के संपक्क म्े

आने से गंदगी, धूल, हमट््ी आहद से खिाब िो
जाते ि्ै, हजसकी वजि से आपके नाखून गंदे
िो जाते ि्ै औि आपकी त्वचा अकसि खिाब
िो जाती िै। हनयहमत
मेनीक्योि औि पेिीक्योि
नाखूनो् को साफ औि
सुव्यवल्सथत िखने म्े मदद
किते िै्, हजससे नाखूनो् मे्
फंगल औि जीवाणु संक््मण
को िोकने म्े मदद हमलती िै।
नाखूनो् के इद्भ-हगद्भ मृत त्वचा
कोहिकाओ् को िटाने से औि क्यूहटकल की
उहचत केयि से फंगल औि अन्य प््काि के
संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै। पैिो् के
नाखूनो् को साफ िखने, छोटा िखने औि
हनयहमत र्प से काटने से आपके नाखून
अंदि की तिफ बढ़ते िै् हजससे िि तिि के

संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै औि
िाथो् को भी यिी फायदा हमलता िै। िमािे
नाखूनो् मे् हनयहमत र्प से गंदगी जमा िोती

ििती िै या कुछ न कुछ फंसा
ििता िै औि उन्िे् साफ औि
पॉहलि िखने से काफी फायदे
िोते ि्ै। मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े पोषक क््ीम औि
तेलो् का प््योग हकया जाता िै
जोहक मॉयश््िाइज किते ि्ै,
हजससे नाखून टूटते निी् िै्

औि इनमे् धज्बे भी निी् पडते िै्।
तनाि िोता िै कम: मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े मसाज के दौिान मांसपेहियां
हिलेक्स िोती ि्ै, हजससे तनाव कम िोता िै।
मसाज के प््ेिि औि मूवम्ेट से तनाव हिलीज
िो जाता िै औि इससे सेित औि तंदुर्स््ी को

प््मोट किने मे् मदद हमलती िै। मसाज
आपके िाथो् औि पैिो् की नसो् को िांत
किती िै, हजससे तनाव को संतुहलत हकया
जा सकता िै। 
नाखून-त्िचा के हिए रूजफुि:
मेनीक्योि औि पेिीक्योि नाखूनो् को गििाई
से साफ किते िै्। इस तकनीक से सािी गंदगी
साफ िो जाती िै। क्यूहटकल को ह््टम किने से
िै्गनेल (नाखूनो् के आसपास की त्वचा) मे्
िोने वाली पीडा को िोका जा सकता िै औि
नाखूनो् को मजबूत औि स्वास्थ्यवध्भक
तिीके से बढ़ने मे् मदद हमलती िै। a
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िल जीवन की चाि म्े अब लोग
हमहनमहलस्ट लाइफस्टाइल को
अपना ििे ि्ै। हमहनमहलस्ट

लाइफस्टाइल का मतलब िै, कम से कम
सामान, कम खच्भ, कम काम, कम बोझ औि
आिामदायक जीवन। यि जीवनिैली िमे्
हजंदगी मे् केवल आवश्यक औि मित्वपूण्भ
चीजे् िखना हसखाती िै। हजससे जीवन
अव्यवल्सथत ना ििे, एक मानहसक िांहत हमले।
इस जीवनिैली मे् िम अनावश्यक भौहतक
वस््ुओ् से बचते िुए, अच्छे अनुभवो् औि
हिश्तो् पि ध्यान के्ह््ित किते ि्ै। यि जीवनिैली
जीवन को सिल, तनावमुक्त बनाती िै।
हमहनमहलज्म का उद््ेश्य केवल कम से कम

भौहतक वस््ुओ् से निी् िै बल्लक
हवचाि, समय औि ऊज्ाभ का
समझदािी से प््बंधन भी िै। यि
प््बंधन व्यल्कतगत संतोष औि
आत्महनभ्भिता की ओि बढ़्ने मे् मदद
किता िै, िमे् अपना जीवन अथ्भपूण्भ
लगता िै।
लोग चाहते है् 
सक्टेनेबल लाइफक्टाइल
हफजूल खच््ी से िोने वाले नुकसान
के कािण अब लोग धीिे-धीिे यि
समझने लगे िै् हक अनावश्यक
वस््ुओ् का संग््ि किना समय औि धन की
बब्ाभदी िै। आजकल लोग सस्टेनेबल
लाइफस्टाइल चािते िै्। वे मिंगी औि आकष्भक
हदखने वाली चीजो् से दूि ििने लगे िै्,
सादगीपूण्भ जीवन जीने के हलए ईको फे्््िली

वस््ुओ् का इस््ेमाल कि ििे िै्। अकसि यि
सुनाई देता िै, फलां व्यल्कत लाखो् की सैलिी
पैकेज औि मेट््ो हसटी का हवलासपूण्भ जीवन
छोड्कि गांव मे् जाकि िि ििा िै। हबना हकसी
खाद औि कीटनािक के ऑग््ेहनक खेती कि

ििा िै। यिां तक हक कुछ लोग पय्ाभविण के
अनुकूल हमट््ी के घि भी बना ििे िै्। जिां गह्मभयो्
मे् एसी जैसे उपकिणो् की जर्ित निी् िोती।
इससे पय्ाभविण सुिह््ित ििता िै। पय्ाभविण को
प््दूषण से बचाने के हलए सादगीपूण्भ जीवनिैली
अपनाना बिुत जर्िी िै। जैसे हक आजकल
जागर्क लोग हववाि जैसे सामाहजक समािोि
मे् भोजन पिोसने के हलए प्लाल्सटक की
हिस्पोजेबल प्लेट औि हगलास इस््ेमाल किने
के बजाय पि््लो् औि हमट््ी के कुल्िड्ो् का
इस््ेमाल कि ििे ि्ै। यि भी देखा जा ििा िै,
मध्यवग््ीय पहिवािो् मे् अहधकति एक के बजाय
दो गाह्डयां िोती ि्ै, लेहकन सेित के प््हत
जागर्क लोग छोटी दिूी के हलए साइहकल का
इस््ेमाल कि ििे िै्, इससे प््दूषण निी् िोता,
साथ िी ऊज्ाभ के संसाधनो् की भी बचत 
िोती िै।
अपनी प््ाथशमिता तय िरे्
समय के बदलाव के हिसाब से िम्े जीना

सीखना चाहिए। आज िम्े 
अपने आपको हमहनमहलस्ट
लाइफस्टाइल के हलए तैयाि
किना िोगा। इसके हलए सबसे
पिले िम अपनी प््ाथहमकताओ्
को समझे् औि तय कि्े।
अनावश्यक सामान औि हफजूल
की बातो् से मुक्त िो्। घि म्े हसफ्क
विी सामान िखे्, जो जर्िी औि
उपयोगी िो्। सामान को कम
किने के हलए हदमागी र्प से
तैयाि ििे्। अपने जर्िी कामो्
औि लक्््य पि ध्यान के्ह््ित किे्,

इससे िम अव्यवस्था से दूि ििे्गे। 
अपनाएं साधारण और 
िांत जीवनिैली
िमे् साधािण औि िांत जीवनिैली अपनाने की
भिसक कोहिि किनी चाहिए, हजसमे् कम
चीजो् के बावजूद िमे् खुिी औि संतोष हमले।
िमे् अपने समय को सिी हदिा म्े हनवेि किना
चाहिए। िि हदन की िुर्आत सकािात्मक सोच
के साथ किे्। घि के हलए खिीदािी किते समय
सामानो् की सूची बना ले्, उसी के अनुसाि
जर्िी सामानो् की खिीदािी किे् ताहक हफजूल
की चीजे् घि ना आएं। कुछ लोग हदखावे के
हलए अनावश्यक वस््ुओ् का संग््ि घि म्े कि
लेते िै्, इससे बचे्। आज लोग यि समझने लगे
िै् हक असली खुिी वसु््ओ् औि धन के संग््ि
से निी् हमलती, इसके हलए मन का सुकून बिुत
जर्िी िै। यहद िम जीवन मे् सच््ी खुिी चािते
िै् तो धन के प््दि्भन औि अनावश्यक वस््ुओ्
के खिीदने से बचे्। ऐसा किने से िम्े एक
मानहसक िांहत औि खुिी हमलेगी, इससे िम्े
कुछ िचनात्मक किने का अवसि हमलेगा, जो
िमे् एक पिचान दे सकता िै। a

एस. भान्यम िम्ाा
िवर क्टोरी

स

क्या अकसर होता है आपका मूि ऑफ! 

फकसी हादसे या फदल पर चोट पहुंचाने वाली बात पर मन का उदास होना
थ्वाभाफवक है, लेफकन जब छोटी-छोटी बातो् से आपका मूि फबगड्ा रहे,
तनाव मे् रहे, आप उदास फदखे् तो यह सही नही् है, इस तरह आप
एंग्जाइटी का फिकार हो सकती है्। इससे कैसे बचे्, उपयोगी सलाह। 

िुत से लोगो् का मूि अकसि
हबगड्ा ििता िै। जिा सा कुछ

उनके मन माहफक निी् िुआ हक मूि
ऑफ! वि खामोि िोकि बैठ जाएंगे,
बेचैन से हदखे्गे। मूि जब देखो तब
ऑफ ना ििे, सिी ििे, आप खुि हदखे्,
इसके हलए आप क्या किे्, जाने्- 
प््कृहत के नजदीक जाएं: अमेहिका से
प््काहित िोने वाले हसटीज जन्भल के अनुसाि
पौधो् की कटाई, छंटाई औि खुदाई के दौिान िमािा
ध्यान आस-पास की हचंताओ् औि पिेिाहनयो् से
िट जाता िै। जब भी आपका मूि सिी ना िो, मन
उदास िो तो आप अपने घि के गाि्भन अथवा
नजदीक के पाक्क म्े जाएं औि विां के फूलो्, पह््ियो्
औि पेडो् को गौि से देखे्, आप एक ताजगी मिसूस
किे्गी, बिुत जल्दी आपका मूि सिी िो जाएगा।
बुबि की चार: हवहभन्न िोधो्
के अनुसाि चाय स्वाभाहवक
मूि बस्टि फ्लेवोनॉयड्स का
बिुत अच्छा स््ोत िोता िै,
इसहलए सुबि की चाय
मानहसक औि िािीहिक
थकावट दूि किके ताजगी देने
वाली िोती िै। यहद संभव िो तो
अपने पाट्भनि के साथ बालकनी
या गाि्भन मे् बैठकि प््कृहत का
आनंद लेते िुए साथ-साथ चाय
हपएं, इस दौिान आप चाय पीते-
पीते अपने मन की बात अपने पाट्भनि से किकि
मन िल्का कि सकती िै्।
मनचािा काम करे्: हलखना, पढ़ना, संगीत
सुनना, पे्हटंग या गायन आहद काय्भ हजन्िे् किने से
आपके मन को सुकून हमलता िो, उन्िे् किने का
प््यास किे्। यहद आप मूवी की िौकीन ि्ै तो मूवी
देखे्, िो सकता िै िुर्आत मे् आपका कुछ भी
किने का मन न िो, हफि भी आप स्वयं को व्यस््
िखने का प््यास किे्। कुछ समय पश््ात आपका
मूि एकदम सिी िो जाएगा।
घर को व्रिक्सथत करे्: िोध बताते िै् हक अगि
घि या कमिे म्े सब कुछ अस््-व्यस्् िै तो मूि
उखड जाता िै, िम तनावग््स्् िो जाते िै्, इसहलए
जब भी आपको अपना मूि हबगड्ा हदखे तो आप
अपने घि, कमिे या कवि्भ को व्यवल्सथत कि्े, बेि

की चादि बदले्, घि के फन््ीचि की जगि बदले्,
फ्लॉवि बेस मे् ताजे फूल लगाएं, हकचेन की चीजो्
को व्यवल्सथत कि्े। इससे घि म्े आपको नवीनता
लगेगी, आप काफी िद तक बेिति फील किे्गी।
िाइड््ेट रिे्: हिसच्भ के अनुसाि ििीि म्े पानी की
कमी से कज्ज औि लो ज्लि प््ेिि की समस्या िो
जाती िै, हजसका सीधा असि मूि पि भी पडता िै,
इसहलए हदन मे् कम से कम 10 ग्लास पानी अवश्य

हपएं। इससे आप स्वयं को
तिोताजा मिसूस किे्गी। यहद
खाली पानी निी् पी पाती िै् तो
इसमे् नीबू का िस, हमंट लीव्स
िालकि एक जग या बोतल मे्
िखे् औि इस फ्लेवि्भ पानी को
छानकि हपएं। गम््ी के मौसम म्े
आप ििीि को िब्भत, जूस, िेक्स
पीकि औि तिबूज, खिबूज जैसे
फलो् का सेवन किके भी िाइड््ेट
िख सकती ि्ै। इससे आपका मूि
सिी ििेगा।

रोगा और एव्बरबाइज करे्: योगा, वॉहकंग औि
एक्सिसाइज किने से िमािा ििीि एकदम हफट
औि फाइन ििता िै। जब भी आपका मन कुछ
अपसेट िो तो आप वॉहकंग किने चली जाएं या
हफि घि पि िी योगा कि्े, इससे आपके अंदि
िोपामाइन िाम््ोन हिलीज िोगा औि मन की उदासी
काफी िद तक दूि िो जाएगी।
िमेशा बकारात्मक रिे्: मनोवैज््ाहनक कीह्तभ वम्ाभ
किती ि्ै, ‘जब मूि सिी ना िो तो आप अपने
जीवन की अच्छाइयो्, अच्छी घटनाओ् औि अपने
से जुडे अच्छे लोगो् के बािे मे् सोचे्, इससे आपके
मन के नकािात्मक हवचाि गायब िो्गे।’ िोध
बताते िै् हक पहिल्सथहतयां हकतनी भी हवपिीत िो्
पिंतु सकािात्मक हवचािो् से उन पि सुगमता से
हवजय पाई जा सकती िै। a

ब कोई महिला मां बनती िै तो
नवजात हििु की देखभाल के साथ

अपनी सेित के प््हत भी उसकी हजम्मेदाहियां
बढ़ जाती िै्। हिलीविी के बाद की इस
अवस्था को लैक्टेिन पीहियि किा जाता िै।
जन्म के बाद िुर्आती छि मिीने तक हििु
पूिी तिि मां के दूध पि हनभ्भि ििता िै। ऐसे मे्
उसे पय्ाभप्त पोषण की जर्ित िोती िै। यि
तभी संभव िोगा, जब मां िेल्दी िाइट औि
लाइफस्टाइल अपनाएं। 
शरीर को चाहिए पर्ााप्त पोषण: हिलीविी
के बाद अकसि महिलाओ् के ििीि मे् खून
की कमी िो जाती िै, उनके ििीि म्े िाम््ोन
संबंधी बदलाव भी आते िै्। ऐसे म्े हिकविी
के हलए उन्िे् पय्ाभप्त मात््ा मे् पोषण की
जर्ित िोती िै। इस दौिान पौह््िक औि
संतुहलत आिाि खाने से उनकी सेित मे् तेजी
से सधुाि िोता िै। नवजात हििु को फीि
किाने वाली मांओ् को िोजाना लगभग 300-
400 अहतहिक्त कैलोिी की जर्ित िोती िै,
हजसकी आपूह्तभ के हलए उन्िे् अपनी िाइट म्े
प््ोटीन, आयिन, कैल्लियम औि हवटाहमंस से
युक्त फूड्स को िाहमल किना चाहिए।

उनकी िाइट मे् िोजाना कैल्लियम की मात््ा
1000 से 1300 हमलीग््ाम के बीच िोनी
चाहिए। इसके हलए अपनी िेली िाइट मे् दूध,
दिी, पनीि औि ििी सल्जजयां िाहमल किे्।
प््ोटीन भी िै जर्री: हिलीविी के बाद
अपनी सेित की हिकविी औि नवजात हििु
के पोषण के हलए महिलाओ् को पय्ाभप्त मात््ा
मे् प््ोटीन की भी जर्ित िोती िै। इसके हलए
उन्िे् िि तिि की दालो्, सोयाबीन औि
स्प््ाउट्स का सेवन किना चाहिए। हमल्क

प््ोिक्ट्स से भी उनके ििीि को प््ोटीन का
पोषण हमल जाता िै। ड््ाय फू््ट्स औि कई
तिि के सीड्स का सेवन भी सेित के हलए
फायदेमंद िोता िै। 
बढ़ाएं हिक्विड की मात््ा : नवजात हििु
को फीि किाने वाली महिलाओ् को पय्ाभप्त
मात््ा मे् तिल पदाथ््ो् का सेवन किना चाहिए।
उन्िे् िोजाना कम से कम एक लीटि दूध औि
आठ से दस ग्लास तक पानी पीना चाहिए।
संतिा, अनाि, मौसंबी औि अंगूि जैसे फलो्

का सेवन भी फायदेमंद िोता िै। लेहकन जूस
हनकालकि पीने के बजाय सीधे इन फलो् का
सेवन अहधक फायदेमंद िोता िै।
िर्ब्ा-मबािे भी ि्ै फारदेमंद : फल, दूध,
सल्जजयो् के अलावा हिलीविी के बाद
महिलाओ् को कुछ औि चीजो् को िाहमल
किना फायदेमंद िोता िै। मसलन, गुड्,
जीिा, गो्द, िल्दी, सो्ठ, मेथी से बने लड्््
औि अजवाइन का पानी आहद। ये चीजे्
इंफेक्िन से बचाव मे् मददगाि िोने के साथ
ििीि के इम्यून हसस्टम को भी मजबूत बनाती
िै्। अजवाइन का पानी पाचन तंत्् को दुर्स््
िखने के साथ पेट मे् बनने वाली गैस को भी
दूि किता िै। 
अपनाएं स्िस्थ जीिनशैिी: हििु की
देखभाल की वजि से अकसि मां की नी्द
बाहधत िोती िै, हजसकी वजि से उन्िे् कई
तिि की िािीहिक औि मनोवैज््ाहनक
समस्याएं पिेिान किती िै्। ऐसी समस्याओ्
से बचाव का बेिति तिीका यिी िै हक हदन के
वक्त जब बच््ा सो ििा िोता िै तो उसी
दौिान आप भी अपनी अधूिी नी्द पूिी कि ले्।
ििीि को हफट िखने के हलए िोजाना वॉक
किे्। घी-तेल औि हमच्भ-मसाले के अत्यहधक
सेवन से बचे्। अगि इन बातो् का ध्यान
िखे्गी तो अपने हििु के साथ आप भी पूिी
तिि स्वस्थ ििे्गी। a

प््स््ुहत: हिनीता 

फिलीवरी के बाद केवल फििु ही नही् मां को भी अपनी हेल्ि का ध्यान रखना
चाफहए। िॉक्टर की सलाह के अनुसार मां को अपनी िाइट और लाइिथ्टाइल

मे् बदलाव लाने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत यूजिुल सजेिंस। 
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मे
िहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्किन िेयर बहुत फायदेमंद है मेनीक्योर-पेिीक्योर 

तुमसे कुछ अनूठा और खास है डरश्ता 

बोझ चाहे काम, खच््ो्, फिजूल 
की बातो् का हो या फिर घर मे्
मौजूद अनावश्यक सामानो् का
हो, जीवन अव्यवस्थित हो जाता
है। इससे बचने के फलए कई लोग
अब फमफनमफलथ्ट लाइिथ्टाइल
अपना रहे है। मतलब इसमे् वे
अपनी प््ािफमकताएं तय करके

सादगी भरा सरल जीवन जीना
पसंद कर रहे है्। जाफनए,

क्या है यह फमफनमफलथ्ट
लाइिथ्टाइल।

प््शतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

सुकून भरी डिंदगी के डलए
डमडनमडलस्ट लाइफस्टाइल

बदल रही है सोच और आदते्
बीते जमाने में महिलाओं के पास बस एक-दो मिंगी साडंी िोती थी,
जो तंयोिारों में या शादी में पिनी जाती थी, लेहकन नए जमाने में बिुत
सी महिलाएं नई-नई साडंी या तरि-तरि की फंैसी पोशाकें पिनने
लगीं। लेहकन इधर यि सोच बदली िै। देखने में आ रिा िै, अब
बॉलीवुड एकंटंंेसेस भी एक बार पिनी िुए डंंेस को दोबारा पिन कर
लोगों के सामने सादगी की हमसाल पेश कर रिी िैं। एकंटंंेस आहलया
भटंं ने मनीष मलंिोतंंा की हदवाली पारंंी में अपनी मेिंदी का लिंगा
दोबारा पिना। यि देखकर लोगों ने ना केवल पंंशंसा की, बलंलक वे भी
इस अचंछी आदत को अपना रिे िैं। मिानगरों में अहधकतर लोग
फंलैटंस मंे रिते िैं। उनके पास इतनी जगि निीं िोती हक वि ढेर
सारा सामान रख सकें। ऐसे में बतंतन, वसंंंं, घरेलू उपकरण या अनंय

सामान जरंरतमंदों में बांर देते िंै। इस नेक काम में कुछ लोग संवयंसेवी संसंथाओं की मदद भी करते िैं। आजकल लोग समय के साथ ऐसी
चीज खरीदने लगे िैं, हजनकी वाकई में जरंरत िोती िै। यिां तक हक नई पीढंी अब शादी-बंयाि में बंंाइडल डंंेस, जंवेलरी आहद हकराए पर
लेने लगी िै। छोरे बचंंे भी माता-हपता की सादगी भरी जीवनशैली से सीख लेकर उनंिीं के पदहचनंिों पर चल रिे िैं। 
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डाइट सजेिन
संध्या पांडेय

चीफ डाइटीशियन
मेदांता शद मेशडशसटी, गुर्ग््ाम 

डिलीवरी के बाद कैसी हो
मां की िाइट-लाइफस्टाइल

अंजू जैन 
संबंध 
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सुखदेव, भगत नसंह व राजगुर्
आज अनिक प््ासंनगक : सत्यव््त
नारनौल। सांस्कृदतक अहीरवाल के काय्ाालय मे् सोमवार
शहीदी ददवस पर एक पदरिि्ाा का आयोजन दकया गया।
दजसकी अध्यक््ता सेवादनवृत्् प््धानािाय्ा कंवरदसंह  यादव
ने की। इस दौरान पदरिि्ाा म्े उपस्सथत सभी लोगो् ने शहीदो्
को याद करते हुए भारत माता के दित्् पर पुष्प अद्पात कर
श््द््ांजदल दी और उन्हे् गौरवपूण्ा ढंग से याद दकया।
सांस्कृदतक अहीरवाल के दनदेशक सत्यव््त शास््््ी ने िि्ाा
मे् भाग लेते हुए कहा आज देश मे् बदलदान ददवस के
उपलक्््य मे् अनेक काय्ाक््म आयोदजत दकया जा रहे ह्ै,
लेदकन इन तीनो् शहीदो् के जीवन िदरत््, उनके दकए काय््ो्
की िि्ाा कम है। दुभ्ााग्यवश उनके दखलाफ गवाही करने
वाले लोगो् को न तो दिस्नहत दकया जाता और नही् जन
सामान्य मे् उनके जीवन के दवरय मे् जानकारी ही
प््कादशत की जा रही। आज देश भर मे् एक प््दतशत लोग
भी इन तीनो् शहीदो् के जीवन को नही् जानते और न बातो्
को जानते दक इनको फांसी के फंदे पर िढ्ने के दलए
दकन लोगो् ने गवाही दी थी। इन भरी जवानी मे् देश पर
बदलदान होने की इच्छा रखने वाले युवको् को अंग््ेजो् से
फांसी की सजा से छुड़्ाने के दलए दकन लोगो् ने प््यास दकए
थे। सजा मे् कुछ कमी आज भी युवाओ् के धधकते ह्दय मे्
प््श्न है दक त्या उनकी फांसी को टालने म्े कौन सहायक
हो सकते थे। वे कौन लोग थे? जो यह नही् िाहते थे दक
भगत दसंह राजगुर् सुखदेव लंबे समय तक जीदवत रहे। 

वीरो् के अदम्य साहस
व बदलदान को नमन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मवहला कांगुुेस वजला अधुयकुु डॉ.
राजिती ने कायुटकतुाटओु के साथ
शहीद वदिस के अिसर पर देश के
महान सुितंतुुता सेनानी भगत वसंह,
सुखदेि ि राजगुरु सवहत सभी िीर
शहीदोु को शुुदुुांजवल दी। उनुहोुने
शहीदोु की सुमृवत मेु पुषुप अवुपटत कर
उनके अवुुदतीय बवलदान ि
देशभबुकत को याद वकया। इस
अिसर पर डॉ. राजिती ने कहा वक
शहीदोु का तुयाग हमेु हमेशा याद
रखना चावहए। उनुहोुने कहा वक

नमन है उन िीरोु को जो हंसते हंसते
सूली पर चढु गए, अपने बवलदान से
आजादी की अलख जगाकर, हमको
आजाद सांसे दे गए। उनके आदशुुोु
से पेुुररा लेकर हमेु देश ि समाज के
पुुवत अपनी वजमुमेदावरयोु को वनभाना
चावहए। शहीदो ु ने अपने पुुारोु की
आहुवत देकर हमेु संदेश वदया वक देश
के वलए जीिन सिुुोपवर है।
कायुटकतुाटओु ने भी भािपूरुट
शुुदुुांजवल अवुपटत की। इस मौके पर
संदीप राि, सुरेश फौजी, वरतु गुपुता,
जयंती, रामचंदुु, फूलवसंह नंबरदार,
अरुर आवद उपबुसथत रहे।

शहीदी वदिस पर वसविक सेुस
चैलेुज ि पदयातुुा का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

युिा कायुटकुुम एिं खेल मंतुुालय भारत सरकार के
माय भारत केुदु ु के वजला युिा अविकारी
वनतुयानंद यादि के मागुटदशुटन शहीद वदिस के
अिसर पर पदयातुुा का आयोजन वकया। माय
भारत युिा सुियंसेिक हरीश कुमार शमुाट ने
बताया वक कायुटकुुम की शुरुआत महान सुितंतुुता
सेनानी भगत वसंह, राजगुरु, सुखदेि के सिुुोचुु
बवलदान को शुुदुुांजवल अवुपटत कर की गई। यह
पदयातुुा डोहर खुदुट, जाखनी, खरोरी कलां,
खरोरी खुदुट होते हुए विकवसत भारत 2047 के
संककुप को वसदुु करने के वलए मेरा भारत मेरी
वजमुमेदारी थीम के तहत आयोवजत हुई।

इस पदयातुुा का उदुुेशुय युिाओु को गिुट के

साथ पुुेवरत ि पुुोतुसावहत करना रहा, तावक िे देश
क ेवलए जीएं और अपने कतुटवुयोु का पालन करेु।
मेरा भारत मेरी वजमुमेदारी अवभयान के तहत
युिाओु को सुिचुछता, पयुाटिरर संरकुुर,
सामावजक समरसता, वडवजरल साकुुरता तथा
जनवहत के कायुुोु मेु सवुुकय भागीदारी के वलए
पुुेवरत वकया गया। इस पहल के माधुयम से यह
संदेश वदया वक देश का पुुतुयेक नागवरक अपने
कतुटवुयोु का ईमानदारी से पालन करेु, सािुटजवनक
संपवुुि की रकुुा करेु तथा समाज मेु सकारातुमक
पवरितुटन लाने मेु अपनी भूवमका वनभाए। इस मौके
पर सरपंच पुुवतवनवि मवहपाल, लेखाकार महेुदुु
वसंह, सुियंसेिक अवमत, भीमवसंह, हंसराम,
नरेश, रोशनलाल, सरपंच पुुवतवनवि ररवसंह ि
माय भारत युिा सुियसंेिक उपबुसथत रहे।

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

शहीदी वदिस के अिसर पर शहीद ए
आजम भगतवसंह सेिा सवमवत के
ततुिाििान मेु सोमिार को अरेली झंडा
चौक से नांगल गांि के पुुाथवमक सुकूल तक
नशा मुबुकत पदयातुुा का आयोजन वकया
गया, इनमेु अनेक लोग शावमल हुए। यातुुा
के गांि मेु पहुंचने पर गांि मेु मुखुय मागुट पर
शहीद सूबेदार शीशराम को शुुदुुांजवल देकर
गांि के पुुाथवमक सुकूल मेु शहीदे आजम
भगतवसंह की शहादत पर कायुटकुुम का
आयोजन वकया गया। इस दौरान चेयरमैन
अमरजीत यादि मुखुय अवतवथ रहे। माकुुेर
कमेरी सवचि यदुराज यादि िवशषुु अवतवथ
और सुनील सरपंच विवशषुु अवतवथ के रुप
मेु मौजूद हुए। 

समारोह को संबोवित करते हुए मुखुय
अवतवथ ने बताया वक शहीदोु का समुमान
करना हम सभी का कतुटवुय है। विवशषुु

अवतवथ यदरुाज यादि ने कहा वक भगतवसंह
के विचारोु को लेकर चले और अंगुुेजी
हुकूमत उनके शरीर को खतुम कर सकी
परंतु उनके विचार आज भी जीवित है।
सामावजक वचंतक डॉ. वजतेुदुु पाल ने बताया
वक हम सब अतुयाचार के वखलाफ बोले
वकस से डरे नहीु तभी शहीदी वदिस मनाना
साथुटक है,परंतु ितुटमान मेु देश मेु िमुट के
नाम पर उनुमाद फैला हुआ है वजसे रोकना
जरुरी है। शहीदे आजम भगत वसंह सेिा
सवमवत के पुुिान अरुर यादि ने बताया वक
सवमवत का मुखुय उदुुेशुय शहीद भगत वसंह
के विचारोु तक जन-जन तक पहुंचाना है।
मंच संचालन सैदपुर के सरपंच विकास
यादि ने वकया। कायुटकुुम मेु सुिासुथुय मंतुुी के
पीए विकास यादि, जीतराम सरपंच पाली,
नरेुदु ु सरपंच वचमनिास, नरुेदुु सरपंच
भांडोर, पूिुट सरपंच नांगल लीलाराम, गढुी
रुथल सुरेश एडिोकेर, पुुदीप पूिुट सरपंच
सराय, िमुुेुद सरपंच आवद मौजूद थे।

आयुषी िौनशि बिी
यूनिवन्सटरी रॉपर

हरिभूरि न्यूज:अटेली िंडी 

एडिोकेर उमेश कौवशक की
बेरी आयुरी कौवशक ने वनजी
कॉलेज से बीरेक
(सीएसई) पुुथम
सेमेसुरर की परीकुुा
मेु यूवनिवुसटरी रॉपर
बनकर पुुथम सुथान
हावसल वकया है। इस
उपलबुधि से पवरिार
ि कुुेतुु मुे खुशी का
माहौल है। आयुरी सुरेश चंद
शमुाट की पौतुुी हैु। 

कुुेतुु के लोगोु ने छातुुा को
बिाई देते हुए कहा वक इस
सफलता के पीछे पवरिार के
अचुछे संसुकार, बडुोु का

मागुटदशुटन और उनकी वनरंतर
मेहनत, अनुशासन को पुुमुख
कारर है। शुरु से ही पढुाई मेु
अवुिल रहने िाली आयुरी ने

अपनी लगुन और
कडुी मेहनत के बल
पर यह मुकाम
हावसल वकया है।
पवरजनोु और केुुतुु के
गरमानुय लोगोु ने
आयुरी को इस
उपलबुधि पर बिाई

देते हुए उनके उजुुुिल भविषुय
की कामना की है। उनकी इस
सफलता से कुुेतु ु के अनुय
विदुुावुथटयोु को भी पुुेररा वमलेगी
और िे भी वशकुुा के कुुेतुु मेु आगे
बढुने के वलए उतुसावहत होुगे।

अटेली झंडा चौक से गांव नांगल तक दनकाली नशा
मुक्तत यात््ा, शहीदो् को सेवा सदमदत ने दी श््द््ांजदल

मेरा भारत मेरी जिम्मेदारी के तहत शहीद जदवस पर जसजवक से्स चैले्ि व प््ेरणादायक पदयात््ा जिकाली
मुख्य अतिति ने

बिाया ति शहीदो् िा
सम्मान िरना हम

सभी िा िि्तव्य

मंडी अटेली। शहीद ए आजम भगतसिंह व शहीदो् को श््द््ािुमन अस्पित करते हुए व नारनौल मे् पदरात््ा सनकलते मार भारत रुवा स्वरंिेवक तरा शहीदो् को नमन करती कांग््ेिी नेता व अन्र। फोटो: हनिभूनम

सुभाष पाक्क म्े  चलाया
स्वच्छता अदभयान

दजला युवा अदधकारी दनत्यानंद
यादव ने बताया दक शहीद
ददवस के उपलक्््य मे् सुभार
पाक्क मे् स्वच्छता अदभयान का
आयोजन दकया गया। इसमे्
माय भारत युवा स्वयंसेवको् ने
श््मदान कर दसदवक से्स के
दलए जागर्क दकया। स्लम
एदरया टैले्ट नारनौल के
युवाओ् ने पाक्क मे् स्सथत
स्मारक की साफ सफाई की।
इसके साथ ही युवाओ् को यह
भी प््ेदरत दकया गया दक वे
अपने आसपास के क््ेत् ् मे्
स्वच्छता बनाए रखे्, त्लास्सटक
मुत्त भारत के दनम्ााण मे्
सहयोग करे्।

महे्द््गढ्। शहीद भगत सिंह के सित्् पर पुष्पास्पित करते हुए। फोटो: हनिभूमनम

राव सुल्तान स्कूल मे् मनाया शहीदी ददवस
महेंदंंगढ़ं। राव सुल्तान दसंह मेमोदरयल सीदनयर सेके्डरी स्कूल दनम्बेहड़्ा मे्

शहीदो् को नमन दकया। संस्था दनदेशक एडवोकेट सतपाल यादव, प््ािाय्ा
राजकुमार शम्ाा, उप प््ािाय्ा रामकुमार ने भारत के वीर स्वतंत््ता सेनादनयो् भगत
दसंह, सुखदेव राजगुर् के दित्् पर पुष्प अद्पात दकए। इसी ददन 1931 को लाहौर
मे् तीनो् को फांसी दी गई थी। यह ददन स्वतंत््ता संग््ाम के वीरो् को श््द््ासुमन
देने और उनकी देशभस्तत को याद करने के दलए समद्पात है। हम सभी उनके
िरणो् म्े श््द््ा सुमन अद्पात करते ह्ै और उनको कोदट-कोदट नमन करते ह्ै। िाििौल। शहीदो् को नमन करते मुख्र असतसर अतरलाल व अन्र। फोटो:

नारनौल। गांव धनौन्दा शहीद स्मृदत समारोह आयोदजत कर देश के
शहीदो् को नमन दकया गया। मुख्य अदतदथ बसपा नेता अतरलाल

एडवोकेट ने शहीद भगतदसंह, राजगुर्, सुखदेव के दित््ो् पर पुष्प
अद्पात कर समारोह का शुभारम्भ दकया। अध्यक््ता राजेन्द्् दसंह

नम्बरदार ने की। मुख्य अदतदथ अतरलाल ने कहा दक शहीद ददवस
मनाने से समाज मे् नई िेतना जागर्कता व देशभस्तत की भावना आती
है। उन्हो्ने शहीद ददवस पर छुट््ी घोदरत करने के दलए के्द्् व हदरयाणा

सरकार का धन्यवाद दकया। राजेन्द्् नम्बरदार, सुभार यादव,
ओमप््काश व कैलाश सेठ ने क््ांदतकादरयो् की शहादत को नमन करते

हुए कहा दक शहीदो् की शहादत हमेशा अमर रहेगी। इस मौके पर
दकशनपाल, मुकेश, मीरदसंह वैद््, नवीन जांगड़ा, परमजीत, राकेश

यादव आदद मौजूद थे।

धनौन्दा शहीद स्मृदत समारोह आयोदजत

िाििौल। शहीदो् को नमन करते िंगठन के िदस्र। फोटो: हनिभूनम

नारनौल। ऑल इंदडया डेमोके््दटक यूथ आग््ेनाइजेशन, ऑल इंदडया
दकसान खेत मजदूर व एआईयूटीयूसी की ओर से वाल्मीदक भवन मे् महान
क््ास्नतकारी शहीद ए आजम भगतदसंह, राजगुर् व सुखदेव को श््द््ांजदल

अद्पात की गई। इस अवसर पर दकसान संगठन एआईकेकेएमएस के
दजला सदिव डॉ. व््तपाल दसंह की अध्यक््ता मे् सभा का आयोजन दकया

गया। दजसे कामरेड दलीप दसंह, महावीर प््साद सैनी एडवोकेट, पूव्ा बार
प््धान मंजीत दसंह यादव, लालदसंह एडवोकेट, स्कीम वक्कस्ा फेडरेशन

ऑफ इंदडया की राष््््ीय उपाध्यक्् कृष्णा देवी, मास्टर िमनलाल, सत्यवीर
दसंह, मुकेश कुमार, पवन कुमार ने सम्बोदधत दकया। सभा का संिालन

छाजूराम रावत ने दकया। इस मौके पर कामरेड अभय दसंह, हंसराज
गदणयार, सुरेश िन्द नंगली, ताजपाल, सत्यपाल कौदशक, सुरेन्द्् कुमार,

सत्यपाल दसंह, सूबेदार होदशयार दसंह  पीटीआई, हदरदसंह, अदभमन्यु,
जसवंत दसंह, नरपत दसंह, राजाराम, घनश्याम, मास्टर मूलिंद, दरटायड्ा
कम्ािारी संघ के दजला प््धान घनश्याम शम्ाा, श्यामलाल आदद मौजूद थे।

शहीदो् को अद्पात की श््द््ांजदल

नारनौल। राजकीय
औद््ोदगक प््दशक््ण संस्थान
मे् शहीदी ददवस के अवसर
पर दवशेर काय्ाक््म का
आयोजन दकया। यह ददवस
अमर शहीद भगत दसंह,
राजगुर् व सुखदेव के
सव््ोच्् बदलदान को याद
करने के दलए मनाया गया।
काय्ाक््म की शुर्आत
संस्थान के प््धानािाय्ा
दवनोद कुमार खनगवाल ने
दीप प््ज्््वदलत व शहीदो् के
दित््ो् पर पुष्प अद्पात कर
की। प््धानािाय्ा ने कहा दक
23 माि्ा 1931 को इन वीर
सपूतो् ने हंसते हंसते फांसी
के फंदे को िूम दलया था, तादक
हम एक आजाद देश मे् सांस
ले सके्। दजले के दवदभन्न संस्थान से आए हुए दवद््ाद्थायो् ने देशभस्तत से ओत
प््ोत गीत, कदवताएं और ओजस्वी भारण प््स््ुत दकए। इस अवसर पर दनबंध व
भारण प््दतयोदगता भी आयोदजत की गई। दजसमे् प््थम, द््ितीय व तृतीय स्थान
प््ात्त करने वालो् को पुरस्कृत दकया। संस्थान के एनसीसी प््भारी व दजला युवा
मामलो् के नोडल अदधकारी मेजर वीरे्द्् सेकवाल ने कहा दक युवाओ् को इन
महान क््ांदतकादरयो् के जीवन से पे््रणा लेनी िादहए। इस मौके पर नीरज
यादव, शस्तत दसंह सदहत स्टाफ व दवद््ाथ््ी मौजूद थे।

आईटीआई मे् वीर सपूतो् को दी श््द््ांजदल

िाििौल। कार्िक््म मे् मौजूद सवद््ार््ी व स्टाफ
िदस्र। फोटो: हनिभूनम

भारत नविास पनरषद िे
मिाया शहीदी नदवस

आरपीएस निग््ी िॉलेज मे्
शहीदी नदवस पर हुआ िाय्टक््मआजाद चौि युवा संगठि

िे शहीदो् िो निया िमि

महेंदंंगढ़ं। भारत दवकास पदररद ने वीर
शहीदी ददवस मनाया। इस दौरान सभी सदस्यो् ने
श््द््ासुमन अद्पात कर शहीदो् को याद दकया। पदररद
के सदस्य रमेश टौ्क ने दवस््ार से शहीद ए आजम
भगत दसंह, राजगुर् व सुखदेव के जीवन यात््ा तथा
स्वतंत््ता संग््ाम आंदोलन के बारे म्े दवस््ार से
बताया दक दकस तरह महज 22-23 वर्ा की आयु म्े
नौजवानो् ने अपने देश की स्वतंत््ता के दलए अपने
प््ाणो् की आहुदत दी, दजसकी बदौलत आज हम
स्वतंत्् है। इस मौके पर शाखा अध्यक्् रतनलाल
माधोगद्ढया, श्यामसुंदर सैनी, नवीन राव, वीर दवक््म
भालोदठया, प््वीण दीवान, डॉ. भंवर दसंह कसाना,
अदमत भाग्ाव, भारत खुराना, उमा आदद मौजूद थे।

महेंदंंगढ़ं। आरपीएस दडग््ी कॉलेज के मानदवकी
दवभाग मे् देश के वीर सपूतो् को नमन करने व
श््द््ांजदल अद्पात करने के दलए ‘शहीदी ददवस’ के
उपलक्््य मे् काय्ाक््म आयोदजत दकया गया। दजसका
मुख्य उद््ेश्य दवद््ाद्थायो् म्े देशभस्तत की भावना को
जागृत करना और देश की आजादी के दलए अपने
प््ाणो् की आहुदत देने वाले महान शहीद भगत दसंह,
सुखदेव व राजगुर् के अतुलनीय बदलदान से उन्हे्
अवगत कराना था। इस अवसर पर आयोदजत
स्केदिंग प््दतयोदगता मे् दनदखल ने प््थम, तनुजा ने
द््ितीय, ईशा ने तृतीय स्थान प््ात्त दकया। वही् पोस्टर
मेदकंग मे् शंकर व द््पया संयुत्त र्प से प््थम, प््ेरणा
व प््ीदत तृतीय स्थान पर रही। 

नारनौल। शहीद ददवस के पावन अवसर पर आजाद
िौक युवा संगठन ने आजाद िौक पदरसर मे् अमर
शहीद िंद््शेखर आजाद को पुष्प अद्पात कर

श््द््ांजदल दी। इस
अवसर पर क््ेत्् के
युवाओ् व गणमान्य
नागदरको् ने बढ्
िढ्कर भाग दलया
और देश के वीर
सपूतो् के बदलदान को

याद करते हुए उनके बताए माग्ा पर िलने का
संकल्प दलया। काय्ाक््म के दौरान संस्था के संरक््क
दवजय दजंदल ने कहा दक भारत की आजादी शहीदो् के
त्याग, बदलदान और संघर्ा का पदरणाम है। संगठन के
प््धान लोकेश शम्ाा ने कहा दक शहीद ददवस हमे् उन
वीरो् की याद ददलाता है, दजन्हो्ने हंसते हंसते देश के
दलए अपने प््ाण न्यौछावर कर ददए। इस मौके पर
संस्था के महासदिव भगत दसंह सैनी, अशोक सैनी,
पुनीत दजंदल, यादराम सैनी आदद उपस्सथत रहे।

मॉडन्ा स्कूल के दवद््ाद्थायो्
का नवोदय स्कूल म्े चयन

सक्लू निदेशक िे दी शभुकामिाएं

महेंदंंगढ़ं। जवाहर नवोदय दवद््ालय करीरा मे् कक््ा
छठी के दादखले के दलए 13 ददसंबर 2025 को परीक््ा
आयोदजत की गई थी। इस परीक््ा मे् मॉडन्ा वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय भोजावास के आठ दवद््ाथ््ी
अपीयर हुए थे। मॉडन्ा वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय
भोजावास के आठ दवद््ाद्थायो् म्े से अंिल पुत््ी सुनील
कुमार गांव गोमला व अदभमन्यु पुत्् दवनोद कुमार
गांव भोजावास ने यह परीक््ा पास की। जवाहर
नवोदय दवद््ालय करीरा मे् कक््ा छठी मे् दादखले के
दलए ियदनत दोनो् दवद््ाद्थायो् को संस्था दनदेशक
राजकुमार यादव, हवादसंह यादव, प््बंधन सदमदत
सदस्य नवीन कुमार, प््ािाय्ा अदनल कुमार, उपप््ािाय्ा
शकुंत शहरावत, वदरष्् अध्यापक राकेश कुमार,
रामदसंह ने मेडल पहनाकर व पुरस्कार देकर
सम्मादनत दकया। दनदेशक राजकुमार यादव ने दोनो्
दवद््ाद्थायो् व उनके अदभभावको् को शुभकामना दी।
उन्हो्ने कहा दक हमारे दवद््ालय मे् सैदनक स्कूल,
दमदलट््ी स्कूल, नवोदय स्कूल, स्पोर्स्ा स्कूल राई,
नीट, जेईई, एनडीए, त्लैट, सीए फाउंडेशन आदद
प््दतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी करवाई जाती है।

जीदनयस एकेडमी मे् मनाया शहीदी ददवस

शहीदी नदवस पर वीरांगिाओ्
िो निया सम्मानित

स्वास्थ्य मंत््ी के काय्ाालय अटेली
मे् मनाया गया शहीदी ददवस 

महेंदंंगढ़ं। जीदनयस एकेडमी मे् शहीदी ददवस
मनाया गया। इस दौरान शहीद भगत दसंह,
राजगुर् व सुखदेव के दित्् पर पुष्पाद्पात करके
उन्हे् श््द््ांजदल दी गई व स्वतंत््ता प््ास्तत मे् उनके
अमूल्य योगदान को याद दकया। 23 माि्ा 1931 को
अंग््ेजो् ने शहीद भगत दसंह व उनके साथी
राजगुर् और सुखदेव को फांसी पर लटका ददया
गया था। भारत की आजादी के दलए आज ही के
ददन हंसते-हंसते फांसी के फंदे पर झूलने वाले
महान स्वतंत््ता सेनादनयो् के बदलदान को कभी
भुलाया नही् जा सकता। एकेडमी डॉयरेत्टर अदमत
यादव ने कहा दक शहीदी ददवस के र्प मे् मनाया
जाने वाला यह ददन यू तो भारतीय इदतहास के दलए
काला ददन माना जाता।

महेंदंंगढ़। यदुवंशी दशक््ा दनकेतन मे् अनहद
शस्तत फाउंडेशन की ओर से शहीदी ददवस
काय्ाक््म आयोदजत दकया गया। काय्ाक््म का
उद््ेश्य शहीदो् के बदलदान को याद करना और
उनके पदरवारो् तथा वीरांगनाओ् को सम्मादनत
कर उनका हौ्सला बढ्ाना था। इस अवसर पर

समाज मे् देशभस्तत और
साहस का संदेश भी ददया
गया। काय्ाक््म के मुख्य
अदतदथ मेजर जनरल
अरदवंद यादव रहे, जबदक
इसकी अध्यक््ता दवधायक
कंवर दसंह यादव ने की।

इस दौरान लगभग 80 वीरांगनाओ् को शॉल व
स्मृदत दिह्न भे्टकर सम्मादनत दकया गया।
मुख्यादतदथ मेजर जनरल अरदवंद यादव ने कहा
दक महे्द््गढ् वीर सैदनको् की खान है और यहां
के जवानो् का देश के प््दत यागदान अतुलनीय है।
उन्हो्ने शहीदो् के बदलदान को न केवल याद
रखने की आवश्यकता पर बल ददया।

मंडी अटेली। स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव के
काय्ाालय अटेली मे् सोमवार को शहीदो् की याद मे्
शहीदी ददवस श््द््ा एवं सम्मान के साथ मनाया
गया। काय्ाक््म का नेतृत्व स्वास्थ्य मंत््ी आरती
राव के दनजी सदिव दवकास यादव ने दकया। इस
दौरान उपस्सथत लोगो् ने भगत दसंह तथा राव
तुलाराम के दित्् के समक्् पुष्प अद्पात कर उन्हे्
भावभीनी श््द््ांजदल दी। काय्ाक््म की शुर्आत
शहीदो् के सम्मान मे् दो दमनट का मौन रखकर
की गई। इस दौरान सभी ने देश के दलए अपने
प््ाण न्योछावर करने वाले वीर सपूतो् को नमन
दकया। काय्ाक््म मे् उपस्सथत गण मान्य लोगो् ने
कहा दक देश की आजादी और अखंडता के दलए
शहीदो् का बदलदान अतुलनीय है।

शहीदो् के
सित्् पर
पुष्पास्पित

करते हुए। 
महे्द््गढ्। बनाए हुए पोस्टर सदखाते सवद््ार््ी। 

शहीद भगत सिंह के सित्् पर पुष्पास्पित करते हुए। 

भगत सिंह व
राव तुलाराम
के सित्् पर
पुष्प अस्पित
करते हुए। 

निनिता सैिी िे फाइि
आर्ट म्े जीता स्वर्ट पदि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय से फाइन आरुट मेु
गु ुेजुएशन सुिरुट पदक नारनौल की
वनवकता सैनी ने हावसल वकया है।
वशकुुक मुकेश कुमार दवहया की बेरी की
यह सफलता उनके अरूर समपुटर,
कविन पवरशुुम और कला के पुुवत गहरी
लगन का पवरराम है। 

पढुाई के दौरान उनुहोुने वनरंतर
उतुकृषुु पुुदशुटन करते हुए विशुुविदुुालय
मेु शीरुट सुथान हावसल वकया और सुिरुट
पदक अपने नाम वकया। वनवकता की इस
उपलबुधि से न केिल उनके पवरिार मेु
खुशी का माहौल है, बबुकक पूरे केुुतुु मुे
गिुट की भािना है। सामावजक ि

शैकुुवरक जगत से जुडुे लोगोु ने भी इस
उपलबुधि पर पुुसनुनता वुयकुत करते 
हुए इसे युिाओु के वलए पुुेररादायक
बताया है।

वनवकता के वपता मुकेश कुमार ने
बताया वक वनवकता बचपन से ही कला
के पुुवत रुवच रखती थीु और अपनी
मेहनत ि लगन से उनुहोुने इस मुकाम

को हावसल वकया है। उनकी इस
सफलता ने यह वसदुु कर वदया है वक
यवद लकुुुय सुपषुु हो और मेहनत सचुुी
हो, तो सफलता अिशुय वमलती है।
वनवकता सैनी की यह उपलबुधि वनवुुित
रुप से कुुेतुु के अनुय विदुुावुथटयोु को भी
उचुु लकुुुय वनिुाटवरत कर उनुहेु पुुापुत
करने के वलए पुुेवरत करेगी। 

इस मौके पर वदनेश सैनी, वदनेश
कुमार, वशकुुक बंसी लाल, डॉ संजय
शमुाट, डॉ वजतेनुदुु भारदुुाज, भीमसेन
शमुाट, डॉ मनोज यादि, योगेनुदुु वसंह,
अजय शमुाट, औशीन शुकुला, पुुेमलता
सैनी सवहत अनेक गरमानुय लोगोु ने
वनवकता को बिाई देते हुए इसे केुुतुु के
शानदार उपलबुधि बताया है।

n निनिता िी
उपलब्धि से
उििे पनिवाि
मे् खुशी िा
माहौल



खबर संकंंेप
महेंदंंगढं से झजंंर के

रलए नई बस सेवा शुरं
महे्द््गढ। क््ेत्् के िोगो् के लिए
राहत िरी खबर है। बस स्टै्ड से
सीधी झज््र के लिए नई रोडवेज
बस सेवा शुर् कर दी गई है। यह
बस प््लतलदन दोपहर 1:30 बजे
महे्द््गढ् बस स्टै्ड से रवाना होकर
शाम 3:30 बजे झज््र पहुंचेगी।
वही् झज््र से सुबह दस बजे बस
चिकर इसी र्ट पर महे्द््गढ
दोपहर एक बजे पहुंचेगी। झज््र
लडपो की ओर से महे्द््गढ के लिए
दूसरी बस वाया बहू झोिरी चिाई
है।

रोहतक, मंगलवार 24 माचंि 2026
12महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

प््गतिशील तशक््क ट््स्ट का टीबी उन्मूलन अतियान : गांव
गांव मे् जागर्किा व सत््िय सहयोग का बनाया प्लान

अभियान की रणनीभि
में टीबी भमतंं िैयार
करना, गांव-गांव

जागरंकिा फैलाना

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््गलतशीि लशक््क ट््स्ट ने वष्ड 2026 मे् राष््््ीय क््य रोग उन्मूिन काय्डक््म
के तहत टीबी के लखिाफ एक व्यापक व पलरणामोन्मुखी अलियान चिाने
की घोषणा की है। ट््स्ट के अध्यक्् एवं काय्डक््म संयोजक डॉ. संजय शम्ाड ने
बताया लक ट््स्ट स्वास्थ्य व पलरवार कल्याण मंत््ािय के सहयोग से लजिे के
महालवद््ाियो्, बड्े लशक््ण संस्थानो्, स्कूिो् व अन्य सामालजक संस्थाओ्
को के्द्् मे् रखकर ग््ामीण और शहरी क््ेत्् मे् टीबी उन्मूिन अलियान को
संचालित करेगा। इस अलियान का उद््ेश्य केवि िोगो् को टीबी के िक््ण
व बचाव के उपाय बताना नही्, बस्लक संिालवत मरीजो् की पहचान, उनके
इिाज मे् सहयोग, दवाइयो् के लनयलमत सेवन व मानलसक समथ्डन सुलनल््ित
करना है। अलियान की रणनीलत मे् टीबी लमत्् तैयार करना, गांव-गांव
जागर्कता फैिाना, मरीजो् की लनगरानी और शंकाओ् का समाधान करना
शालमि है। ट््स्ट का मानना है लक टीबी के लखिाफ िड्ाई केवि स्वास्थ्य
कल्मडयो् तक सीलमत नही् रह सकती, बस्लक समाज के हर व्यस्कत की

िागीदारी जर्री है। काय्डक््म के सहसंयोजक नरोत््म सोनी ने बताया लक
इसके लिए प््गलतशीि लशक््क ट््स्ट स्वास्थ्य लविाग, लजिा प््शासन,
लवलिन्न सामालजक संस्थाओ्, युवाओ्, नागलरको् के सहयोग से एक सांझा
रणनीलत तैयार करेगा और इस मानवीय आपदा से लनपटने मे् नैलतक दालयत्व
का लनव्डहन करेगा। इस प््ोजक्ट के लिए लवशेष ल््कयान्वन अलधकारी के र्प
मे् ओलशन शुक्ि व लदनेश शम्ाड को नालमत लकया गया है। 

समाज की सोच में सकारातंमक बदलाव 
ट््स्ट के अध्यक्् िॉ. संजय शम्ाग ने कहा डक टीबी पूरी तरह

िीक होने वाली बीमारी है, बशत््े समय पर पहचान व डनयडमत
उपचार हो। यह अडभयान केवल स्वास्थ्य काय्गि््म नही्, बस्लक
सामाडजक डजम्मेदारी का अडभयान है। जनसहभाडरता से ही
टीबी मुक्त भारत का सपना साकार होरा। शम्ाग ने बताया डक
अडभयान का लाभ ग््ामीण व शहरी दोनो् क््ेत््ो् के लोरो् तक
पहुंचेरा और टीबी के प््डत समाज की सोच मे् सकारात्मक बदलाव आएरा।

ट््स्ट ने अडभयान को सशक्त
बनाने के डलए डवशेष प््डशक््ण
प््ाप्त स्वयंसेवको् को टीबी डमत््
के र्प मे् तैनात करने का डनण्गय
डलया है। ये टीबी डमत्् रांव-रांव
जाकर लोरो् को टीबी के लक््ण,
बचाव व समय पर जांच की
जानकारी द्ेरे। मरीजो् को जांच
के्द्् व उपचार के्द्् तक पहंुचाने
मे् सहायता कर्ेरे। इनका काम
संभाडवत मरीजो् की पहचान कर
उन्हे् परीक््ण व उपचार के्द्् तक
पहुंचाने मे् सहायता करना
रहेरा। 

टीबी रमतंंों की तैनाती
अडभयान के दौरान ट््स्ट मरीजो् की डनयडमत डनररानी करेरा, ताडक

दवाइयां बीच मे् न छूटे्। टीबी डमत्् मरीजो् की शंकाओ् का समाधान
करे्रे। उपचार के दौरान लरातार प््ेडरत व सहयोर दे्रे।

मरीजों की रनगरानी व शंका समाधान

स्थानीय स््र पर अडभयान के सड््िय वाहक ट््स्ट के डवशेष टीबी डमत््
डवशेष जारर्कता अडभयान चलाएंरे। अडभयान का दूसरा मुख्य स््ंभ
डजले के डशक््ण संस्थान व ग््ामीण क््ेत्् मे् डवशेष जारर्कता अडभयान है।
इसके अंतर्गत स्कूल, महाडवद््ालय व डशक््ण संस्थानो् मे् संवाद सत््,
काय्गशालाएं आयोडजत की जाएंरी। टीबी के लक््ण, समय पर जांच,
दवाइयो् का पूरा कोस्ग, डनःशुल्क इलाज के बारे मे् जानकारी दी जाएरी।

इस तरह बनेंगे टीबी रमतंं

एंटीबायोटटक टेबलेट की टिमांि बढ़ने से मरीजों पर मंिराया खतरा

मेहिकल स्टोरो् पर िॉक्टर की पर््ी
हिना धड़ल्ले से हिक रिी् दवाइरां

हरिभरूि न्यजू:रनजािपिु

सव्ासथ्य् मतं््ी आरती लसहं राव ने
करीब दो महीने पहि ेदवा लवक््ेताओ्
को लनधा्डलरत मापदंड तथा लनयमो् की
पािना के लनद््शे लदए थे। लविागीय
अलधकालरयो ्को लनयलमत चलेकगं व
लनद््शेो ्की अवहेिना पाई जाने पर
सखत् कार्डवाई की लहदायत दी है।
बावजदू धराति पर सस्थलत गिंीर
बनी हईु है, अलधकाशं मलेडकि
सट्ोरो ् पर लबना डॉकट्र की पच््ी
दवाइया ं उपिबध् है।् लनजामपरु-
नागंि चौधरी क ेमलेडकि सट्ोरो ्पर
50 िाख तक की दवाइयां रोजाना
लबना डॉकट्रो् की पच््ी लबकने का
अनुमान है लजसमे् एंटीबायोलटक
टबेिटे सवा्डलधक होती है।् ऐसे मे्
िोगो् को रोगप््लतरोधक क््मता
कमजोर होन ेका खतरा बढ गया है।
आपको बता दे ्लक सव्ासथ्य् लविाग ने
पाचं हजार की आबादी पर उप
सव्ासथ्य् केद्् ् तथा 10 हजार की
आबादी पर प््ाथलमक स्वासथ्य् क्ेद््
सथ्ालपत कर रखे ह्ै। पीएचसी म्े
मलहिा लचलकत्सक समेत दो डॉकट्र
तथा अनय् कल्मडयो ्की पोसट् स्ैकस्न
है,् बीत ेलदनो ्ित््ी प्ल्््कया पूरी होन ेके
बाद सिी पोसट् सल्िप िी हो चकुी।

िलेकन ग््ामीण पीएचसी पर मरीज
ईिाज करान ेको तयैार नही,् कय्ोल्क
यहां मरीजो् को ततक्ाि राहत नही्
लमिती और चार/पाचं लदन तक
दवाई खान ेक ेबाद ग््ामीण झोिाछाप
डॉकट्रो ्क ेकि्ीलनको ्पर पहुचंत ेहै।्
कय्ोल्क यहा ंअलधकतर मरीज दवाई
की दो या तीन खरुाक मे ्स्वसथ्य् हो
जात े है।् इसक े बाद सव्सथ्य् हएु
मरीज उकत् कि्ीलनक और डॉकट्रो्
की तारीफ करके अन्य मरीजो् को
िी यही ्इिाज कराने क ेलिए पे््लरत
करते है।् लजस कारण लविागीय
प््ाथलमक सेट्रो ्की 10-15 ओपीडी
की सखंय्ा तक लसमटन ेिगी ह।ै कई

गावंो ्मे ्झोिाछाप डॉकट्रो ्न ेमरीजो्
को गि्कूोज, आखंो ्की जाचं तथा
अन्य बीमालरयो ् का चकेअप करना
शुर् कर लदया। वे पहिे
एटंीबायोलटक दवाई के प्ि्ाव से
मरीज को सव्य ं सव्सथ्य् करन े के
प्य्ास करते ह्ै। हािात नाजकु होने
पर लनजी असप्ताि मे ्उपचार कराने
की सिाह दते ेहै,् जहा ंकमीशन तक
वसूिी करने की चच्ाडएं है्।
लशकायत लमिन े पर स्वासथ्य् मतं््ी
आरती लसंह राव ने कडा संज््ान िेते
हएु दवा लवके्त्ाओ ्को लचलकतस्क
की पच््ी पर ही दवा बेचन े तथा
जनैलरक दवाइयो ्को अलंकत करके

रखन ेकी लहदायत दी थी। लविागीय
अलधकालरयो ् को लनयलमत रप् से
चैलकंग करने तथा प््लतबंलधत
दवाइया ं लमिन े पर सखत् कार्डवाई
करन ेके लनद््शे लदए है।् हािालंक बीते
साि डब्िएूचओ ने एंटीबायोलटक
दवाई पर शोध कराया था। लजसम्े
पाया लक एटंीबायोलटक का अधंाधुधं

इस््ेमाि शारीलरक अंगो् व
रोगप्ल्तरोधक क्म्ता को कमजोर
करती ह।ै डब्िएूचओ द््ारा प्ल्तबदं
िगान े पर लविाग न े एंटीबायोलटक
कम यूज करने का अलियान चिाया
था, लकतं ु गावंो ् म्े इस दवाई की
खपत बढन े स े सस्थलत लचतंाजनक
बनी हुई है।

ट््स्ट ने अडभयान को सशक्त बनाने के डलए डवशेष प््डशक््ण प््ाप्त
स्वयंसेवको् को टीबी डमत्् के र्प मे् तैनात करने का डनण्गय डलया है।
ये टीबी डमत्् रांव-रांव जाकर लोरो् को टीबी के लक््ण, बचाव व
समय पर जांच की जानकारी दे्रे। मरीजो् को जांच के्द्् व उपचार
के्द्् तक पहुंचाने मे् सहायता करे्रे। इनका काम संभाडवत मरीजो् की
पहचान कर उन्हे् परीक््ण व उपचार के्द्् तक पहुंचाने मे् सहायता
करना रहेरा। ट््स्ट की ओर से इन टीबी डमत््ो् डवशेष पहचान पत््,
कैप व प््माणपत्् प््दान डकए जाएंरे, ताडक यह पहल संरडित और
प््भावी बन सके।

टंंसंट करेगा टीबी रमतंंों की तैनाती

डनजामपुर डनवासी अशोक कुमार, डबि््म डसंह, उमेद कुमार,
राजकुमार ने बताया डक पीडित लोर मेडिकल स्टोरो् पर पेट दद्ग,
जुकाम, सर दद्ग, चक््र आने, दस््, खांसी, शारीडरक अकडन जैसी
समस्या बयान करते है्। इसके बाद दवा डविे््ता डबना पच््ी के ही 20-25
टेबलेट पोलीथीन मे् भर देता है। डजनमे् हैवी िोज वाली एंटीबायोडटक
टेबलेट होती है्, डजनके इस््ेमाल से पीडित को तत्परता से राहत डमलती
है, डकंतु दुबारा उससे भी हैवी दवा खानी पडती है।

समसंया बताते ही उपलबंध हो जाती है टेबलेट

दद्ग व अन्य परेशानी से जूझ रहे
मरीज तत्परता से राहत मांरते है्। ऐसे
पीडितो् को मेडिकल स्टोरो् पर
ग्लूकोज, टीको् के साथ हैवी िोज
एंटीबायोडटक दी जाती है्। डजससे
पीडित को तत्काल आराम डमलने
लरता है, डजससे प् ्भाडवत मरीज
दोबारा उसी मेडिकल पर इलाज
कराने पहुंचता है। ऐसे रोडरयो् का
पांच-सात साल बाद रोर प््डतरोधक
क््मता शुन्य होने लरती है और
जानलेवा खतरा संभव है।

मेरडकलों पर ही गंलूकोज और टीके लगाने का पंंबंध संटेट हाईवे व अनंय मागंग पर
जलभराव से लाेग परेशान

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

प््देश सरकार सड्क माग््ो् को बनाने
के लिए लदन-रात मेहनत कर रही है
और करोड्ो् र्पये खच्ड कर रही है
लजससे जनता को अच्छा िाि लमिे
िेलकन िोगो् की उदासीनता और
िोक लनम्ाडण लविाग िवन एवं
सड्क के अलधकालरयो् की
िापरवाही के चिते जनता को बड्ी
परेशानी का सामना करना पड् रहा
है। मेजर लडस्सटक रोड और स्टेट
हाईवे पर गम््ी के समय मे् िी गांव
का गंदा पानी िरा हुआ है और
सड्क को क््लतग््स्् कर रहा है
िेलकन लविाग के अलधकारी इस
ओर कोई ध्यान नही् दे रहे ह्ै। िोक
लनम्ाडण लविाग के अलधकारी सड्क
पर साथ िगते गांव और घरो् के
ग््ामीणो् को ना तो इस बारे मे्
जागर्क करते है् और ना ही नोलटस
करते ह्ै। उन घरो् और गांव का गंदा
पानी सीधा रोड पर आता है, लजससे
इस गम््ी के समय मे् िी सड्क के
ऊपर पानी िरा रहता है और सड्क
को क््लतग््स्् कर रहा है िेलकन

लविाग के अलधकारी आंख मुन्दे बैठे
है्। इस गंदे पानी से वाहन चािको्
लवशेष कर दो पलहया वाहन चािको्
पर गंदे पानी के छीटे् आने जाने के
समय िगते ह्ै।  वही् कनीना को
लजिा मुख्यािय से जोड्ने वािे
कनीना नारनौि माग्ड पर नांगि के
बस स्टै्ड पर हािात ऐसे खराब है
लक वहां से बस चािक लनकिने से
िी गुरेज कर लिया है। 

कनीना। नारनौल माग्ग पर नांगल बस थ्टै्ड पर िरा गंदा पानी। फोटो: हररभूिि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ 

सूरज स्कूि मे् वाल्षडक पलरणाम व
ग््ेजुएशन समारोह आयोलजत लकया
गया। लजसमे् बडी संख्या मे्
अलििावको् की उपस्सथलत रही।
लवद््ाल्थडयो् को बच््ो् के वाल्षडक
पलरणाम बताए गए। लशक््को् ने
अलििावको् के साथ प््त्येक
लवद््ाथ््ी के शैक््लणक प््दश्डन,
व्यवहार व लवकास पर चच्ाड की।
लशक््को् ने अलििावको् को बच््ो्
के सव्ाा्गीण लवकास के लिए
आवशय्क सुझाव लदए तथा उन्हे्
स्वस्थ जीवनशैिी अपनाने व
अनुशालसत व सकारात्मक
वातावरण देने के लिए प््ेलरत लकया।
अलििावको् ने लवद््ािय के
वातावरण व लशक््ा को िेकर अपने

सकारात्मक लवचार प््स््ुत लकए।
सूरज एजूकेशन ग््ुप डायरेक्टर
संदीप प््साद ने कहा लक बच््ो् के
सव्ाा्गीण लवकास के लिए सोशि
मीलडया का सीलमत व लनयंल् ्तत
उपयोग अत्यंत आवश्यक है।
उन्हो्ने अलििावको् को बच््ो् को
अनावश्यक र्प से मोबाइि व
सोशि मीलडया से दूर रखने की
सिाह दी। उन्हो्ने कहा लक
अत्यलधक सोशि मीलडया उपयोग

से बच््ो् की पढाई, एकाग््ता व
मानलसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक
प््िाव पड सकता है। प््ाचाय्ड
चंद््पाि यादव ने कहा लक बच््ो् की
सफिता म्े लवद््ािय व
अलििावको् दोनो् की महत्वपूण्ड
िूलमका होती है। उन्हो्ने कहा लक
यलद दोनो् लमिकर बच््ो् के
माग्डदश्डन म्े सहयोग कर्े, तो
लवद््ाथ््ी जीवन म्े उच््तम
उपिस्बधयां प््ाप्त कर सकते ह्ै।

सरूज संकलू मंे वारंषिक पररिाम और
गंंजेएुशन समारोह मंे रकया सममंारनत

रशकंंकों ने अरििावकों के साथ रवदंंारंथियों के शैकंंरिक पंंदशंिन का रकया आंकलन
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

हलरयाणा के्द््ीय लवश््लवद््ािय के
लसलवि इंजीलनयलरंग लविाग के
लवद््ाथ््ी अवनीश यादव का चयन
स्सवट्जरि्ैड स्सथत प््लतल् ्ित
बहुराष््््ीय कंपनी मेनबी लजनेवा मे्
िगिग 48 िाख र्पये वाल्षडक
पैकेज पर हुआ है। 

कुिपलत प््ो. टंकेशवर कुमार ने
लवश््ास व्यक्त लकया लक
लवश््लवद््ािय के लवद््ाथ््ी िलवष्य मे्
िी इसी प््कार उत्कृष्् उपिस्बधयां
अल्जडत कर संस्थान एवं देश का
नाम वैल््शक स््र पर गौरवास्नवत
करते रहे्गे। लवश््लवद््ािय के
समकुिपलत प््ो. पवन कुमार शम्ाड व
कुिसलचव प््ो. सुनीि कुमार ने िी
चयलनत लवद््ाथ््ी को इस उत्कृष््
उपिस्बध के लिए बधाई दी।

लवश््लवद््ािय के स्कूि इंजीलनयलरंग
एंड टेक्नोिॉजी के डीन प््ो. लवकास
गग्ड, ट््ेलनंग एवं प्िेसमे्ट सेि के
उपलनदेशक डॉ. लवकास लसवाच व
डॉ. सुयश लमश््ा सलहत
लवश््लवद््ािय के अन्य अलधकारी
एवं संकाय सदस्य उपस्सथत रहे।

सिी ने अवनीश की उपिस्बध पर
हष्ड व्यक्त करते हुए उसे बधाई एवं
उज्््वि िलवष्य के लिए शुिकामना
प््दान की। लवश््लवद््ािय के टे््लनंग
एवं प्िेसमे्ट सेि लनदेशक डॉ.
लदव्या ने िी अपने लवचार सांझा
लकए।

हकेरव के रवदंंाथंंी अवनीश का हुआ
संसवटजरलैंड की कंपनी में चयन

48 लाख का पैकेज रमलने से कॉलेज पररवार में जशंन का माहौल

िहेंदंंगढं।
खुशी
जाहिर
करते

हिद््ाि््ी। रवदंंा िारती संकूल में छातंंा को रकया समंमारनत
नारनौल। लवद््ा िारती पस्बिक
सक्िू लनजामपरु की छात््ा मानवी
यादव पतु््ी सुशीि यादव बसीरपरु ने
नवोदय सक्िू की प्व्शे परीक््ा मे्
लजिे मे् आठवी् रै्क प््ाप्त कर
लवद््ािय व क््ते् ् का नाम रोशन
लकया है। संस्था के चेयरमैन
एडवोकेट राजकुमार यादव ने
मानवी को स्मृलत लचह्न देकर
सम्मालनत करते हुए बताया लक
सक्िू क े लवद््ालथ्डयो ् का पवू्ड मे ् िी
सलैनक सक्िू, लमलिट््ी सक्िू व
नवोदय लवद््ािय म्े चयन होता रहा

है। वही् प््वेश िेने के इच्छुक
लवद््ालथ्डयो ्की अिग स ेकक््ाए ंिी
िगाई जाती ह।ै   लवद््ािय की वाइस
चयेरपस्डन डॉ. उषा यादव, प्ब्धंक
लनदेशक एडवोकेट पीयूष यादव,
लनदशेक डॉ. रलवनद्््ा यादव, प््ाचाय्ड
अजीत लसंह, लकडस् बि्ॉक इचंाज्ड
लवजय सोनी न ेइस पलरणाम क ेलिए
छात््ो् व अध्यापको् के कलठन
पलरश्म् की सराहना की व छात््ो ्के
उज््व्ि िलवषय् की कामना की। इस
मौके पर मानवी के माता-लपता,
सट्ाफ व लवद््ाथ््ी िी उपसस्थत थ।े

मिे्द््गढ्। अिनीश यादि हिश््हिद््ालय कुलपहत ि हशक््को् के साि। फोटो: िहरिूहम

पररवार और खेतीबाड़ी संभालकर रवकरसत रकसान
रमशन को कामयाब बना रही मरहलाएं : मंजू चौधरी

इब्तिदा संस्था के कार्यक््म मे् महिलाओ् को स्वरोजगार का हदरा प््हिक््णकार्यक््म

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

इस्बतदा संस्था के तत्वाधान मे् शहर के
लवनायक गाड्डन मे् अंतराष््् ्ीय मलहिा
सशस्कतकरण लदवस समारोह आयोलजत लकया
गया। लजसमे् लवधायक मंजू चौधरी मुख्य र्प
से मौजूद रही, उन्हो्ने मलहिाओ् को लशल््कत
और स्वालिमानी बनने के लिए प््ेलरत लकया।
काय्डक््म मे् ग््ामीण मलहिाओ् को लवकलसत
खेतीबाडी का प््लशक््ण लदया तथा उन्हे् बालरश
के पानी का जोहड या पुराने बोरवेिो् म्े
स्टोरेज करने के लिए प््ेलरत लकया। लजससे
लगरते िूजि स््र पर अंकुश िगाना संिव हो
पाएगा। उन्हो्ने कहा लक पलरवार के साथ
खेतीबाडी संिािने की ताकत केवि

मलहिाओ् मे् है्। लवकलसत खेतीबाडी लमशन
की सफिता मलहिाओ् के योगदान पर ही
लनि्डर है। बावजूद समाज मे् पुर्ष प््धानता की
लवचारधारा बनी हुई है लजससे सामालजक
संकीण्डता को बढावा लमि रहा है। इस्बतदा

संस्था ने मलहिाओ् को सबि बनाने के
मकसद से लनजामपुर ब्िॉक मे् जि संरक््ण व
स्वरोजगार प््लशक््ण अलियान चिाया है।
लचस्नहत पांच गांवो् म्े संस्था ने बालरश का पानी
एकत्् करने के लिए जोहड व वाटर टै्क

लनम्ाडण लकए है्। छोटे लकसानो् को उन्नत
लकस्म के बीज लवतलरत करके उनकी पैदावार
बढाने मे् योगदान लदया जाता है। इसके अिावा
बागवानी पौधे लवतलरत करके िूलमहीन
लकसानो् की आमदनी बढाने की मुलहम शुर्
की है। मलहिाओ् को आचार बनाने, लसिाई
लसखाने तथा खतेीबाडी का प््लशक््ण लदया
जाता है। पांच गांवो् म्े करीब एक करोड की
िागत से लवकास काय्ड प् ्गलत पर ह्ै।
काय्डक््म मे् संस्था के चेयरमैन डॉ उमेश
अग््वाि, लनदेशक यतेश यादव, प््ोग््ाम
प््बंधक राजेश अग््वाि, प््ोजेक्ट संयोजक
संयोग यादव, िोकेशन कॉल्डिनेटर नसर्द््ीन,
वृषपलत यादव,  तारा जोशी, सरोज कुमारी ने
लवचार व्यक्त लकए है्।

नांगल चौधरी। महिला सम्मेलन मे् जलसंरक््ण के हलए प््ेहरत करती हिधायक मंजू चौधरी। ि सम्मेलन
मे् उपस्थित महिलाएं ि हिहिन्न गांिो् के जनप््हतहनहध। फोटो: हररभूरि

राव इदं्ज्ीत सिहं व आरती राव
क ेप्य्ािो् ि े50 िीटो् को मजंरूी
नारनौल। रेवाड्ी के समीप रांव
माजरा मे् नवडनम्ागणाधीन एम्स मे्
वष्ग 2026-27 के डलए 50
एमबीबीएस सीटो् पर प््वेश की
के्द््ीय स्वास्थ्य एवं पडरवार
कल्याण मंत््ालय ने मंजूरी
दे दी है। उक्त जानकारी
देते हुए डजला के वडरष््
भाजपा नेता मनोज
सेकवाल ने बताया डक
के्द््ीय मंत््ी राव
इंद््जीत डसंह, प््देश की
स्वास्थ्य मंत््ी आरती डसंह
राव के प््यासो् से सोमवार
को ही यह पत्् प््ाप्त हुआ है।
डजसमे् वष्ग 2026-27 के डलए 50
एमबीबीएस सीटो् पर मंजूरी दी
रई है। उन्हो्ने कहा डक के्द््ीय
स्वास्थ्य एवं पडरवार कल्याण
मंत््ालय के अंिर सेिे््टरी अर्ण
कुमार डवश््ास की ओर से 23 माच्ग
को जारी पत्् म्े यह अनुमडत डमली

है। मनोज सेकवाल ने बताया डक
के्द््ीय राव मंत््ी राव इंद््जीत डसंह
के प््यासो् से प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
ने दो साल पूव्ग एम्स की नी्व रखी

रई थी। इसके बाद के्द््ीय
मंत््ी राव इंद््जीत डसंह व

हडरयाणा की स्वास्थ्य
मंत््ी आरती डसंह राव
के प््यासो् से एम्स
का काय्ग युद्् स््र
पर जारी है। के्द््ीय

मंत््ी ने जनता से वादा
डकया था डक 2026-27 मे्

इसमे् ओपीिी का काम
शुर् हो जाएरा और अब 50

सीटो् पर एमबीबीएस सीटो् पर
प््वेश की मंजूरी डदलाकर उन्हो्ने
यह डदखा डदया है डक उनकी
कथनी और करनी मे् कोई फक्क
नही् है। सेकवाल ने कहा डक राव
साहब जो कहते ह्ै वह करके
डदखाते ह्ै।

बेटी काे घोडंी पर बैठाकर
रनकाला बनवारा
नारनौल। गांव गहिी मे् िड्का
िड्की का िेदिाव लमटाते हुए
बेलटयो् को समानता का दज्ाड देते
हुए समाज मे् एक अच्छा संदेश देने
के लिए र्पचंद व राजवण की
पौत््ी तथा सतबीर बडेसरा की बेटी
ल््पयंका का बनवारा घोड्ी पर
बैठाकर पूरे रंग चाव से लनकािा
गया। बेटी ल््पयंका पीडब्ल्यूडी
लविाग मे् एसडीसी पद पर काय्डरत
है। पलरवार सदस्यो् ने कहा लक
आज बेलटयां समाज मे् हर क््ेत्् म्े
अपना परचम िहरा रही है्। हमे्
बेलटयो् को िी समान अवसर व
सुलवधाएं प््दान करनी चालहए।

पुरलस व कमांडो टीम ने
शहर में की गशंत
नारनौल। आमजन की सुरक््ा
सुलनल््ित करने व कानून व्यवस्था
को और अलधक सुदृढ् बनाने के
उद््ेश्य से पुलिस ने शहर के
लवलिन्न लहस्सो् म्े सघन पैदि गश्त
की। इस लवशेष गश्त के दौरान
पुलिस बि ने शहर के प््मुख
माक््ेट, पाक््ो् व अन्य िीड्िाड्
वािे साव्डजलनक स्थानो् पर जाकर
सुरक््ा व्यवस्था का जायजा लिया।
सुरक््ा व्यवस्था को  आपात स्सथलत
से त्वलरत लनपटने के लिए इस गश्त
मे् पुलिस के जवानो् के साथ लवशेष
कमांडो की टीम िी तैनात रही।

पुरलस का डोर टू डोर
नशा मुकंत अरियान
महेंदंंगढं। पुलिस की ओर से डोर
टू डोर नशा मुक्त अलियान के तहत
शहर के वाड्ड नंबर एक व वाड्ड
नंबर 12 मे् जागर्कता काय्डक््म
आयोलजत लकया गया। इस
अलियान का मुख्य उद््ेश्य समाज
के सिी वग््ो्, लवशेषकर युवाओ्
को नशे के दुष्प््िावो् के प््लत
जागर्क करना और उन्हे् एक
स्वस्थ व अपराध मुक्त जीवन
जीने के लिए प््ेलरत करना था।

पारदरंशिता व जवाबदेही
सावंिजरनक संसथंा के

मलू आधार: पंंो. टंकशेवर  
महेदंंगंढ।ं केद्््ीय डवश्ड्वद््ालय के
आरटीआई प्क्ोष् ् की ओर से
डवश्ड्वद््ालय प््णाली मे ्आरटीआई का
प्भ्ावी प्ब्धंन एव ंआरटीआई अडधडनयम
2005 के प््भावी ड््ियान्वयन के माधय्म से
पारदड्शगता और जवाबदेही मे ्सुधार डवषय
पर एक डदवसीय काय्गशाला आयोडजत
की रई। डजसम्े राजसथ्ान केद्््ीय
डवश्ड्वद््ालय के सयंकुत् कुलसडचव िॉ.
हडर डसहं पडरहार मखुय् वक्ता रह।े
काय्गि्म् की शरुआ्त मे ् आरटीआई
प्क्ोष् ् प्थ्म अपीलीय प््ाडधकारी प््ो.
डवकास रर्ग सव्ारत उद््ोधन डदया।
काय्गशाला क े सयंोजक एवं केद्््ीय जन
सचूना अडधकारी सीपीआईओ प््ो. राजीव
कमुार डसंह ने अडतडथयो् का अडभनंदन
करते हएु काय्गि्म् की रप्रेखा प्स्््तु
की तथा संसथ्ारत पारदड्शगता को सदुढृ
करने मे ् आरटीआई क े प्भ्ावी
ड््ियान्वयन के महत्व पर प्क्ाश िाला। 
काय्गि्म् मे ् डवश्ड्वद््ालय कलुपडत प््ो.
टकंशेवर कुमार ने कहा डक पारदड्शगता

लोगों पर नाली बनाकर
पानी छोडंने का आराेप
स्टेट हाईवे और मेजर डिस्सटक रोि
के दोनो् तरफ सड्क मार्ग बनने के
बाद भी डवभार की जमीन शेष बची
हुई होती है लेडकन ग््ामीण वहां पर
नाली बनाकर सीधा पानी रोि पर
छोड् देते ह्ै, डजससे रोि भी टूटा है
और आने जाने वाले वाहनो् पर रंदे
पानी के छीटे् भी लरते ह्ै लेडकन
डवभार के अडधकारी इस और कोई
ध्यान नही् दे रहे। कनीना महे्द््रढ्
स्टेट हाईवे पर बुचावास स्टै्ि के
पास घरो् का रंदा पानी सड्क के
साथ डबखराव कर रहा है। वहां चल
रहे रंदे पानी से सड्क टूट रही है
और रंदे पानी के डछंटे् लर रहे ह्ै।


